
 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 11.04.2023 (wtorek)

 Śniadanie (205kcal)

 Obiad (532kcal)

 Podwieczorek (184kcal)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml

Zupa mleczna z płatkami (0 kcal) 1 porcja

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i kiełbasą (268 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z jabłek i bananów (106kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Wafle ryżowe naturalne Sonko (37kcal) 10g

Mandarynki (7kcal) 1/4 sztuki (16g)

Budyń czekoladowy, o obniżonej zawartości tłuszczu, gotowy (140kcal) 1/2 porcji (150g)

ALERGENY1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 12.04.2023 (środa)

 Śniadanie (279kcal)

 Obiad (518kcal)

 Podwieczorek (145kcal)

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Ser gouda (64kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

ALERGENY 1,7,9,*

Zupa fasolowa z ziemniakami (122 kcal) 1 porcja

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,

Drożdżówka z serem (133kcal) 1/2 sztuki (50g)

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Marchew (6kcal) 1/3 sztuki (18g)

ALERGENY 1,3,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 13.04.2023 (czwartek)

 Śniadanie (455kcal)

 Obiad (273kcal)

 Podwieczorek (188kcal)

Kiełbasa krakowska sucha (65kcal) 1 sztuka (20g)

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Zupa mleczna z kaszą manną (179 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,10

Zupa kalafiorowa z parmezanem (119 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem (67 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

Surówka z ogórka kiszonego (9 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Kanapki z twarogiem i dżemem (186 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7
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 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 14.04.2023 (piątek)

 Śniadanie (76kcal)

 Obiad (463kcal)

 Podwieczorek (221kcal)

Chleb pszenny, z ziarnem pszenicy (59kcal) 1 kromka (25g)

Herbata ziołowa, parzona (3kcal) 2 sztuki (300ml)

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszką (14 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9,*

Zupa ziemniaczana z pomidorami (112 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (266 kcal) 1 porcja

Jabłko (50kcal) 1 sztuka (100g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Pancake (103kcal) 50g

MLEKO Z BANANEM 150 G (99kcal) 150ml

Cukier puder (19kcal) 1/2 łyżki (5g)

ALERGENY1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 17.04.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (200kcal)

 Obiad (537kcal)

 Podwieczorek (87kcal)

Dżem truskawkowy niskosłodzony (15kcal) 2/3 łyżeczki (10g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

HERBATA (6kcal) 150ml

Zupa mleczna z płatkami (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,

Zupa ogórkowa (103kcal) 3/4 porcji (250ml)

Pełnoziarniste spaghetti bolognese (299 kcal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Mus malinowy (33kcal) 1 porcja (80g)

Ciastka owsiane (54kcal) 1 sztuka (12g)

ALERGENY 1,7
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 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 18.04.2023 (wtorek)

 Śniadanie (227kcal)

 Obiad (457kcal)

 Podwieczorek (116kcal)

Chleb żytni (90kcal) 2/3 kromki (35g)

Wędlina z fileta indyka Sokołów (25kcal) 25g

Sałata liść (2kcal) 10g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,10,*

Krupnik (111 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (176 kcal) 1 porcja

Surówka wielowarzywna (67 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Winogrona (14kcal) 1/7 porcji (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

Wafle do lodów (17kcal) 1 sztuka (4g)

ALERGENY 1,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 19.04.2023 (środa)

 Śniadanie (176kcal)

 Obiad (460kcal)

 Podwieczorek (336kcal)

BUŁKA PROSTA (68kcal) 20g

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Sałata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ketchup, łagodny (15kcal) 1 łyżka (15g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,7,9,*

Zupa brokułowa (47 kcal) 1 porcja

Pierogi ruskie (278kcal) 6 sztuk (150g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

Alergeny 1,3,7,9,*

Mini pizza (334 kcal) 1 porcja

Herbata owocowo-ziołowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

 20.04.2023 (czwartek)

 Śniadanie (291kcal)

 Obiad (311kcal)

 Podwieczorek (282kcal)

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,10,*

Zupa pomidorowa (28kcal) 3/4 porcji (250ml)

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony (86 kcal) 1 porcja

Sałata lodowa z kiełkami rzodkiewki i marchewką (24 kcal) 1 porcja

Sos winegret (70 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9

Kanapka z białym serem, rzodkiewką i szczypiorkiem (254 kcal) 1 porcja

Kawa z mlekiem 2% tłuszczu (28 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*
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