zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r
11.04.2023 (wtorek)

» Sniadanie (205kcal)

e U 2/3 porcji (10g)
Ol 2wy (10AKCal) 40g
Y G 150ml
Zupamleczna z platkami (O KCal) e 1 porcja
Szynka zindyka (17KCal) 111/3 plastra (20g)
e 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,7, Vl
» Obiad (532kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 keal) | e 1 porcja
tazanki zkapusty i Kietbasq (268 keal) e 1 porcja
OO 3 K@) e e 1 porcja
Mus zjablek i bananow (106Keal) e 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (184kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (37kcal) 10g
Mandarynki (7kcal) 1/4 sztuki (16g)
Budyn czekoladowy, o obnizonej zawartosci ttuszczu, gotowy (140kcal) 1/2 porcji (150g)

|
ALERGENY1,7* 17
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

12.04.2023 ($roda)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

Masto OKStra (TOKCal) 2/3 porcji (10g)
Rl Wy Kl (18 IKCal) 50g
ALERGENY 1,7,9,* V
» Obiad (518kcal)
Zupa fasolowa z ziemniakami (122 keal) 1porcja
Pampuchy na parze z sosem owocowym (361keal) 1porcja
KoM B KAl 1porcja
ALERGENY 1,3,7,9 Vl

» Podwieczorek (145kcal)

Drozdzéwka z serem (133kcal)

1/2 sztuki (50q)

ALERGENY 1,3,7,*
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zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r
13.04.2023 (czwartek)

» Sniadanie (455kcal)

St I8 (2KC@l) e 10g
Mt KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
o R 50g
R A A (K Cal) e 150m|
ZupamlecznazkaszgManng (179 KCal) e ————————————e e 1 porcja
ALERGENY 1,7,9,10 Vl
» Obiad (273kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem (T19KCAl) | et 1 porcja
RSO0 Z S (67 KCal) e 1 porcja
S0 PO OOy (A L) e 1 porcja
Surdwka z 0g0rka Kiszonego (9 KCal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* I:

» Podwieczorek (188kcal)

Kanapki z twarogiem i dzemem (186 kcal) 1 porcja

|
ALERGENY 1,7 17
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

14.04.2023 (pigtek)

» Sniadanie (76kcal)

Chleb pszenny, z ziarnem pszenicy (59kcal)

1 kromka (25g)

Herbata ziotowa, parzona (3kcal) 2 sztuki (300ml)

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszka (14 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3/4,7,9,* 7
» Obiad (463kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami (112 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (266 kcal) 1 porcja

JaDKO (S0KCaD) 1 sztuka (100g)

KoM B KAl 1porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Podwieczorek (221kcal)

PaNCaKE (103KCal) 50g

MLEKD Z BANANEM 150 G (90KCal) 150ml

ALERGENY1,7,* 7
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r

17.04.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (200kcal)

Dzem truskawkowy niskostodzony (15kcal) e 2/3 lyzeczki (10g)
Masto OKSta (TOKCal) 2/3 porci (10g)
Nl ZWy Ky (10AKCal) 409
R A A Kl 150ml
Zupamleczna zptatkami (O keal) 1porcja
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (537kcal)
Zupaogorkowa (108KCal) 3/4 porcji (250ml)
Pefnoziamiste spaghetti bolognese (299 keal) 1porcja
OO (100Kl ] 100g
L 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% 7

» Podwieczorek (87kcal)

Mus malinowy (33kcal)

1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7
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zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r
18.04.2023 (wtorek)

» Sniadanie (227kcal)

Ol I (0K Cal) e 2/3 kromki (35g)
Wedlina z fileta indyka Sokotow (25keal) 259
St [ (K Cal) 10g
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
HERBATA Z ML EKIEM (BKCal) 150ml
ALERGENY 1,7,10,* 7
» Obiad (457kcal)
KON 1 KRl 1 porcja
BN K DU (B KCal) e 1 porcja
Kotlet schabowy (176 KCal) 1 porcja
B A G 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (116kcal)

WINOGIONA (TAKCRI) ettt et 1/7 porcji (20g)
Herbata MAliNOWA (ZKCAI) st st ettt ettt 1 szklanka (150mi)
Galarethka OWOGOWA (BBKEA) e ———————————————— et 1 porcja
Wafle do lodéw (17kcal) 1 sztuka (4g)

ALERGENY 1,7,9% V
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023¢
19.04.2023 ($roda)

» Sniadanie (176kcal)

BULKAPROSTA(BBKCEI) . sttt ettt ettt 209
P WK drODIOW e (BaKCal) e SZLUKE (40G)
B o 1/8 sztuki (20g)
KON, B OUNy (1K) e 1lyzka (15g)
G L L G 1 szklanka (150mi)
Alergeny 1,3,7,9% V
» Obiad (460kcal)
D TR WG (7 KCal) e 1 porcja
DT O TSI (278K Cl) et e 6 sztuk (1509)
OOt (3 K L) e 1 porcja
OWOC (100kcal) 100g

Alergeny 1,3,7,9% ﬁ

» Podwieczorek (336kcal)

Mini pizza (334 kcal) 1 porcja

|
ALERGENY 1,7,9,% V
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zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.04-21.04.2023r
20.04.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS0y (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
R e 50g
RSz PIeCZOny (BOKCal) e 209
Kawa zbozowa, Klasyezna - Anatol (6keal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,10, 7
» Obiad (311kcal)
Zupa POMIdOrOWa (28K Cal) e 3/4 porcji (250mi)
O DUIEE BB KCal) et 1 porcja
Filet zindyka pieczony (B0 KCal) e 1 porcja
Satata lodowa z kietkami rzodkiewki i marchewkg (24 Keal) | e 1 porcja
08 W gret (TO KCal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9 ﬁ

» Podwieczorek (282kcal)

Kanapka z biatym serem, rzodkiewka i szczypiorkiem (254 kcal) 1 porcja

|
Alergeny 1,7,9,* V
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