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Rola aktywnosci fizycznej. Ruch jako podstawowy element stymulujacy rozwoj
psychiczny i fizyczny dziecka.

Co daje dziecku ruch ?

Ruch jest czynnikiem ksztattujacym organizm cziowieka, jest kluczem do prawidtowego
rozwoju dziecka. Poprawia ukrwienie migsni, stymuluje wzrost kos$ci, przyspiesza przyrost
sity 1 masy mig$ni, usprawnia funkcje ukladu krazenia i ukladu oddechowego, to
niezastgpiony trening dla o$rodkowego uktadu nerwowego, ktory steruje ciatem cztowieka.
Ruch sprawia, ze dziecko rozwija si¢ intelektualnie i poznawczo. Szczegdlnie w wieku
przedszkolnym poruszanie si¢ jest waznym S$rodkiem zdobywania informacji na temat
otaczajacego $wiata. Przez ruch dziecko ma mozliwos$¢ poznawania siebie samego, wlasnego
ciata 1 wlasnych mozliwo$ci, oszacowania swoich umiejetnosci, a takze rozwija wiar¢ we
wlasne sily oraz zdobywa w trakcie zabaw ruchowych spoteczne doswiadczenia z innymi
osobami. Okres przedszkolny jest szczegdlnie znaczacy dla ksztalttowania motorycznosci
dziecka. Przedszkolak nabywa pewnych umiejetnosci, ktére w dalszych etapach zycia jedynie
doskonali, jego aktywnos$¢ ruchowa przyczynia si¢ w znaczacym stopniu do wzmocnienia
odpornosci organizmu na szkodliwy wpltyw czynnikow srodowiskowych a umiejetnosci
ruchowe czgsto wyznaczajg pozycje dziecka w grupie réwiesniczej.

Udzial w zaje¢ciach sportowych.

Sport pod okiem trenera uczy dyscypliny, postuszenstwa 1 systematycznos$ci. Dziecko uczy
si¢ podporzadkowania i przestrzegania obowigzujacych zasad. To rdwniez wazny czynnik
przygotowujacy do zycia w spoteczenstwie.



Nalezy zawsze jednak pamigtaé, ze aktywnos$¢ sportowa ma przede wszystkim sprawia
rado$¢, a nie kojarzy¢ si¢ z poczuciem nieprzyjemnego obowiazku do wykonania. Trener
gwarantuje stopniowy i prawidtowy rozwoj umiej¢tnosci w konkretnej dyscyplinie. Zapewnia
tez bezpieczenstwo przy wykonywaniu ¢wiczen. Sport nie powinien sta¢ si¢ celem w zyciu,
ale po prostu jednym z jego elementéw. Dzieci nie powinny trenowacé dla wynikow czy

medali, ale dla wiasnej satysfakcji. Niech dziecko uczy si¢ poprzez sport osiggania kolejnych
wyznaczonych celow.

Pamietaj!

Najlepszym stymulatorem rozwoju dziecka jest wspolne spedzanie z nim czasu na
wspolnej zabawie, rozmowie i czytaniu.

Ograniczajmy dziecku kontakt z telewizja.
Najlepsza metoda wychowawczg jest dawanie dobrego przykladu, wiec na swoim

przykladzie uczmy dziecko, zZe sport to wazny aspekt zycia - pomaga zachowa¢ zdrowie,
a przy okazji moze stac si¢ Swietng zabawg.

Rodzice wykonujacy réozne aktywnosci wspolnie ze swoim dzieckiem wzmacniaja
wzajemne wiezi i relacje.

,» Jesli chcesz zostaé najlepszym biegaczem jakim méglbys$ by¢ — zacznij juz teraz. Nie tra¢ reszty zycia na
zastanawianie si¢ czy dasz rade ”
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