zdrowe
zbiorowe

jadtospis przedszkolny od 24.04-05.05.2023r

24.04.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

Mast0 OKStra (7KCal) 2/3 porcji (10g)

Nl WKy (18TKCal) 50g

ALERGENY 1,7,9,* V
» Obiad (626kcal)

Zupakoperkowa (217 KCal) 1 porcja

tazanki z kapustg i miesem (268 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (197kcal)

Ciastka ryzowe (76kcal)

1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,7,*

25.04.2023 (wtorek)

» Sniadanie (339kcal)

Schab wedzony Sokotéw (28kcal)

11i1/3 plastra (20g)
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%% zdrowe
% Zblorowe jadtospis przedszkolny od 24.04-05.05.2023r

ALERGENY 1,7,10,* l: |

» Obiad (364kcal)
BUIION WOIOWY 228Gl O KAM (128 KCl) et 1 porcja
O DU (08 KCal) e 1 porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny z warzywami (82KGal) | e 1 porcia
Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (STKeal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10 7

» Podwieczorek (170kcal)

Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY1,7,* Vl
26.04.2023 (Sroda)

» Sniadanie (455kcal)

St I8 (2KC@l) e 10g
MRS Kt (7K D) e 2/3 porcji (10g)
O R 50g
R A A (KAL) e e 150ml
ZupamlecznazkaszgManng (179 KCal) e ——————————————— 1 porcia
ALERGENY 1,7,9,10 Vl
» Obiad (494kcal)
D K OTOWa (TR Cal) e 3/4 porcji (250mi)
Gulasz drobiowy zlecz0 (196 Keal) e 1 porcja
Makaron warzywny, QOtOWany (128KCal) | e 1 porcia (100g)
o 100g
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
% Zblorowe jadtospis przedszkolny od 24.04-05.05.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,* l: |

» Podwieczorek (145kcal)

Drozdzéwka z serem (133kcal) 1/2 sztuki (50q)
Kawa zhozowa, klasyczna - Anatol (BKCal) ettt 1 szklanka (150ml)
Marchew (6kcal) 1/3 sztuki (18g)

ALERGENY 1,37 * V
27.04.2023 (czwartek)

» Sniadanie (241kcal)

Chleb pszenny, z ziamem pszenicy (SOkcal) 1 kromka (25g)
Szynka QrODIOWa, MiElON (20K Cal) e 1 plaster (20g)
Masto ekstra (150keal) 111/3 porcji (20g)
e 1/8 sztuki (209)
Herbata ziolowa, rumianek (3kcal) 11174 szklanki (250ml)
ALERGENY 1,3,7,9,% l7|
» Obiad (593kcal)
Zupazzielonego groszku (14T KCal) e 1 porcja
Zemniakipuree (B8 KCal) 1 porcja
Surdwka z selera 0gérka kiszonego kukurydzy z jogurtem naturalnym (11Skeal) 1 porcja
Ot (30 Kl e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% l7|

» Podwieczorek (167kcal)

Budyn na mleku (141kcal) 140ml
PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 109
Sos owocowy (22 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
% Zblorowe jadtospis przedszkolny od 24.04-05.05.2023r

ALERGENY1,7,* Vl
28.04.2023 (pigtek)

» Sniadanie (345kcal)

il D 2/3 porcii (10g)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg B7KCal) | ettt 1 porcja
Herbata Ziolowa, ParZOna (ZKCA) et e A A A0 1 sztuka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,% 7
» Obiad (537kcal)
Barszcz czerwony zabielony z ziemniakamiz koperkiem (123Keal) . eeesss— 1 porcia
Makaron petnoziamisty z biatym serem , mastem i cukrem trzcinowym (279keal) e 1 porcja
OWOC (1OOKCRI) 190
Kompot (35 kcal) 1 porcja

|
ALERGENY 13,7,% V

» Podwieczorek (165kcal)

Herbata migtowa (3kcal) 1 sztuka (150ml)
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65q)
Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7% l7|
02.05.2023 (wtorek)

» Sniadanie (200kcal)

Dzem truskawkowy MiskOSIOAZONY (TSKCAI) ettt 2/3 tyzeczki (10g)
MaSH0 €KSIA (TSKCAI) e 2/3 porcii (10g)
RS At S . 40g
R AT A (K @) e e e 150ml
Zupa mleczna z ptatkami (0 kcal) 1 porcja
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zbiorowe

jadtospis przedszkolny od 24.04-05.05.2023r

|
ALERGENY 1,7, V

» Obiad (389kcal)
Zurek z ziemniakami (205 kcal) 1 porcja
Ryz na mleku z cynamonem i jabtkiem (149 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (149kcal)

Mus malinowy (33kcal)

1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7

04.05.2023 (czwartek)

» Sniadanie (227kcal)

Ol Yt (K] e 2/3 kromki (350)
Wedlina z fileta indyka Sokotow (25keal) 259
St O 2KCa) e 10g
Masto eKStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R AT A Z ML K B (3K Cl) e 150ml
ALERGENY 1,7,10,* ﬁ
» Obiad (458kcal)
Zupapomidorowa zmakaronem (83kcal) ] 3/4 porcji (250mi)
KaSZa G CZaNa (108 K Cal) e 1 porcja
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (145 keal) 1 porcja
BUTaCZKi At Z e (2 KCal) e 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
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% Zblorowe jadtospis przedszkolny od 24.04-05.05.2023r

» Podwieczorek (142kcal)

Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,9% 7
05.05.2023 (piatek)

» Sniadanie (286kcal)

e U 1/8 sztuki (209)
ST QOUGE (B0l e 11174 sztuki (259)
VSt KOt (70KCal) et 2/3 porcji (10g)
Ol granam (122K Cal) e 112/3 kromki (50g)
Herbata Ziotowa, TUMIANEK (2KCal) e 3/4 szklanki (150mi)
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (549kcal)
e 1 porcja
Paluszkirybne z piekarnika (199 Keal) e 1 porcja
UK GOl AW (T2 KRl e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

|
ALERGENY 13,79 V

» Podwieczorek (115kcal)

Galaretka o smaku pomarariczowym - Winiary (B6kcal) e 2 OPAKOWaNiA (1400)
e G 1/7 porcji (20g)
Herbata MalinOWa (BKGAl) et st et et A A 1 szklanka (150mi)
Bita $mietana w aerozolu (33kcal) 1 tyzka (13g)

ALERGENY 1,7,9% V
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