zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r

08.05.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (339kcal)
Schab wedzony Sokotéw (28kcal)

1i1/3 plastra (20g)

M0 KStra (T OKCal) 2/3 porcji (10g)
Napgj mleczny kakaowy (112Kcal) 2/3 szklanki (140ml)
ALERGENY 1,7,10,* 7
» Obiad (492kcal)
Zupa ziemniaczana, zabielana (118kcal) 2/3 porcji (250ml)
Pefnoziamiste spaghetti bolognese (299 keal) 1 porcja
KoMt (B KAl 1porcja
MU oD KO (0Kl 1 porcja (80g)
ALERGENY 1,3,7,9,% 7

» Podwieczorek (190kcal)
Banan (60kcal)

1/2 sztuki (60g)

ALERGENY 1,3*

09.05.2023 (wtorek)

» Sniadanie (279kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

Ser gouda (64kcal) 1 sztuka (20g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykly (131kcal) 509
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r

ALERGENY 1,7,9,*

7

» Obiad (437kcal)

Ziemniaki puree (68 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,10

» Podwieczorek (200kcal)

Ciastka ryzowe (76kcal)

1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,7,*

10.05.2023 ($roda)

» Sniadanie (455kcal)

Kietbasa krakowska sucha (65kcal)

1 sztuka (20g)

Satata li$¢ (2kcal) 10g
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb wiejski (128kcal) 509
HERBATA (6kcal) 150ml
Zupa mleczna z kaszg manng (179 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,9,10 ‘7
» Obiad (422kcal)
Zupa wegierska z miesem (186 kcal) 1 porcja
Pampuchy na parze z sosem owocowym (201 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (184kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (37kcal)

ALERGENY1,7,*

11.05.2023 (czwartek)

» Sniadanie (172kcal)
Paréwki drobiowe (84kcal)

1 sztuka (40g)

Etbaal S S 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,3,7,9,% Vl
» Obiad (477kcal)

Zupa krem z brokutéw (237 kcal)

1 porcja

KOMPOE (BEKCAI) . e ettt st 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* 7
» Podwieczorek (308kcal)

Pancake (205kcal) 100g
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r

ALERGENY1,3,7,* Vl
12.05.2023 (pigtek)

» Sniadanie (246kcal)

Va0 Kt (70K D) e 2/3 porcji (10g)
A AL 50g
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pletruszkg (37 Keal) e 1 porcja
e O (BKCal) et 3/4 szklanki (150mi)
ALERGENY 1,3,7,10,* ﬁ
» Obiad (307kcal)
D8 OO KON (A0 KRl e 1 porcja
Nalesniki z serem i jabtkiem (02 keal) e 1 porcja
OO 3 K@) et 1 porcja
Baton Crunchy, §liwkowy w polewie jogurtowe;j - Sante (167kcal) 1 sztuka (40g)

|
ALERGENY 13,7,% V

» Podwieczorek (145kcal)

Drozdzéwka z serem (133kcal) 1/2 sztuki (50q)
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)
Marchew (6kcal) 1/3 sztuki (18g)

ALERGENY 1,3,7,* Vl
15.05.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (227kcal)

Ol 2 (0K C @) e 2/3 kromki (35g)
Wedling z fleta INdyKa oK O W (2K Cal) e 259
St [ (KCal) 10g
TS0 RS (7Kl e 2/3 porcji (10g)
HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml
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Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r

|

ALERGENY 1,7,10,* V
» Obiad (488kcal)

ZUpa Z EaS 0K a0 e (1T K L) e 1 porcja
RSO0 Z MiES M (210 KCal) e 1 porcja
S0 PO OOy (A L) ettt 1 porcja
OO B K@) e 1 porcja
a0 (K)o 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (87kcal)

Mus malinowy (33kcal)

1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7

16.05.2023 (wtorek)

» Sniadanie (200kcal)

Dzem truskawkowy niskostodzony (15kcal) 2/3 tyzeczki (10g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykly (104kcal) 40g
HERBATA (6kcal) 150ml
Zupa mleczna z ptatkami (0 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7, 7
» Obiad (466kcal)
Rosét drobiowy z makaronem (73 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Satatka z sataty lodowej z marchewka (24 kcal) 1 porcja
Potrawka z kurczaka (266 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,* l: |

» Podwieczorek (192kcal)

Maslanka, truskawkowa (110kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,% 7
17.05.2023 ($roda)

» Sniadanie (286kcal)

e U 1/8 sztuki (209)
ST QOUBa (BOKCl) e 11174 sztuki (259)
e U 2/3 porcji (10g)
Chleb granam (122K Cal) e 112/3 kromki (50g)
Herbata Ziotowa, TUMIANeK (2KCal) e 3/4 szklanki (150mi)
ALERGENY 1,7, V
» Obiad (609kcal)
20pa kapuSciano-pOMIAOTONa (239 KCY) . e 1 porcia
Per0g] Z MM (32 0KCal) e 2/3 porcji (150g)
SUIOWKE Z OG0T KIS ZONeg0 (I KRl e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9 l: |

» Podwieczorek (99kcal)

Galaretka o smaku pomaraficzowym - Winiary (66kcal) 2 opakowania (140g)
Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Boréwka amerykarska, surowa (31kcal) 1 gar$¢ (50g)

ALERGENY 1,7,9% 7
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zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r
18.05.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS0y (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R e 50g
Pzt pieCzOny (BOKCal) 209
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,10,* 7
» Obiad (664kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem (199 keal) e 1 porcja
SUTOWKa Z Gz WO KPSty (8T KCal) e 1 porcja
KOOt (35 Kl 1 porcja
e e o 1 porcja
Kaszajeczmienna (101 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,10,* Vl

» Podwieczorek (128kcal)

Kanapki z pasta z biatej fasoli z papryka (126 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,% 7
19.05.2023 (piatek)

» Sniadanie (388kcal)

MESH0 KSR (7SKCEI) . 2/3 porcii (109)
R A A (K al) e 150ml
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (76kcal) 3/4 tyzki (20q)

ALERGENY 1,3,7,* 7
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 08.05-19.05.2023r

» Obiad (361kcal)

Zupajarzynowa zanym GiaStem (BTKCA) ettt e 1 porcja
ZIOMNAKIDUIBE (BB KCAI) st sttt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
KOURLY YO (S3KCRI) et 1 porcja
Surdwka z kapusty kiszonej Zjabliiem (9BKCAl) et 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* l:

» Podwieczorek (73kcal)

Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7 ﬁ
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