
 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 22.05.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (415kcal)

 Obiad (492kcal)

 Podwieczorek (135kcal)

 23.05.2023 (wtorek)

 Śniadanie (267kcal)

Chleb żytni (172 kcal) 0.5 porcji

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Zupa mleczna z płatkami (134 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa ziemniaczana z pomidorami (73 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i mięsem (268 kcal) 1 porcja

Kompot wiśniowy (35 kcal) 1 porcja

Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30g)

Actimel klasyczny - Danone (19kcal) 1 sztuka (25g)

ALERGENY 1,7,9*

Sałata liść (4kcal) 20g

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 Obiad (489kcal)

 Podwieczorek (144kcal)

 24.05.2023 (środa)

 Śniadanie (150kcal)

 Obiad (488kcal)

 Podwieczorek (272kcal)

Krupnik z kaszą pęczak (50 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (212 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka zielonego i pora (124 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Jabłko (13kcal) 1/4 sztuki (25g)

PALUCH KUKURYDZIANY (4kcal) 10g

Kisiel owocowy (127 kcal) 1 porcja

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Szynka wieprzowa, gotowana (24kcal) 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa brokułowa z ziemniakami (65 kcal) 1 porcja

Ryż na mleku z cynamonem i jabłkiem (253 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Baton kokos i orzech - Dobra Kaloria (135kcal) 1 sztuka (35g)

ALERGENY 1,7,9,*

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 25.05.2023 (czwartek)

 Śniadanie (194kcal)

 Obiad (482kcal)

 Podwieczorek (313kcal)

 26.05.2023 (piątek)

 Śniadanie (434kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb wiejski (50kcal) 1/2 kromki (20g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Papryka żółta (5kcal) 1/8 sztuki (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Zupa porowa z ziemniakami (93 kcal) 1 porcja

Warzywne kluski śląskie (118 kcal) 1 porcja

Gulasz drobiowy z leczo (236 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Kawa z mlekiem 2% tłuszczu (28 kcal) 1 porcja

Kanapki z ogórkowym twarożkiem (285 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

Ser edamski (71kcal) 1 plaster (20g)

Zupa mleczna z musli (179 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 Obiad (445kcal)

 Podwieczorek (125kcal)

 29.05.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (278kcal)

 Obiad (610kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Barszcz ukraiński (100 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty z białym serem , masłem i miodem (210 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Płatki owsiane z mlekiem (173 kcal) 0.5 porcji

Szynka wieprzowa, gotowana (24kcal) 1 plaster (20g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,*

Żurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja

Pełnoziarniste spaghetti bolognese (300 kcal) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (35 kcal) 1 porcja

Serek homogenizowany, brzoskwiniowy (119kcal) 1 porcja (100g)
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 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 Podwieczorek (106kcal)

 30.05.2023 (wtorek)

 Śniadanie (191kcal)

 Obiad (523kcal)

 Podwieczorek (271kcal)

Alergeny 1,7,9,*

Herbatniki Bebe - Jutrzenka (44kcal) 2 sztuki (10g)

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Mus malinowy (33kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni staropolski (92kcal) 1 kromka (40g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 plaster (20g)

Sałata masłowa (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa pomidorowa z makaronem (83kcal) 3/4 porcji (250ml)

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kotlet drobiowy mielony (286 kcal) 1 porcja

Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (51 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wafle ryżowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)
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 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 31.05.2023 (środa)

 Śniadanie (267kcal)

 Obiad (449kcal)

 Podwieczorek (293kcal)

 01.06.2023 (czwartek)

 Śniadanie (291kcal)

ALERGENY 1,3,*

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

Pyzy z mięsem (196 kcal) 1 porcja

Surówka z kiszonego ogórka (58 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Drożdżówka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)

Winogrona (25kcal) 1/4 porcji (35g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g
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 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 Obiad (416kcal)

 Podwieczorek (287kcal)

 02.06.2023 (piątek)

 Śniadanie (211kcal)

 Obiad (465kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,9*

Kasza jęczmienna (101 kcal) 1 porcja

Zupa z zielonego groszku (77 kcal) 1 porcja

Bitki w sosie węgierskim (131 kcal) 1 porcja

Surówka colesław (72 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Kanapki z ogórkowym twarożkiem (285 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wielkopolski (52kcal) 1 kromka (20g)

Pasta twarożek z rzodkiewką (82 kcal) 1 porcja

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa koperkowa z ryżem (65 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

 Podwieczorek (343kcal)

ALERGENY 1,3,4,7,*

Sałatka warzywno- owocowa ze słonecznikiem (36 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Ciastka owsiane domowe (304 kcal) 2 porcje

ALERGENY 1,4,7,9*
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