zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r
22.05.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (415kcal)

e N (T KO al) et 0.5 porcji
Mast0 BKStr (70K D) e 2/3 porcji (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (31keal) e 11173 lyzeczki (20g)
Zupamleczna z platkami (134 Keal) e 1 porcja
Herbata migtowa (BKCal) e 3/4 szklanki (150mi)
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Obiad (492kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami (73 keal) e 1 porcja
Bzl Z RSt SO (08 KAL) e 1 porcja
KOO W OWY (3 KCal) e 1 porcja
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (135kcal)

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30g)

ALERGENY 1,7,9% Vl
23.05.2023 (wtorek)

» Sniadanie (267kcal)

St O AKCa) e e 20g
Szynka zindyka (17KCal) 111/3 plastra (20g)
MRSt Kt (1K Cl) e e 1 porcja (159)
Ol WieI Sk (128K 50g
HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,9% 7

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

» Obiad (489kcal)
Krupnik 2 Kaszg PeCzak (S0 KCal) e 1 porcja
NI DUIE OB KCal) e 1 porcja
KO S 0Ny (1T L) ettt 1 porcja
Surdwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonegoipora (124keal) 1 porcja
B S 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Podwieczorek (144kcal)
a0 (1K) e 174 sztuki (259)
ALY CH KUK RY Dz ANY (K Cal) e 10g
KIS WOy (127 K Cal) et 1 porcja
24.05.2023 (Sroda)
» Sniadanie (150kcal)
e 1/8 sztuki (209)
e U 2/3 porcji (10g)
Ol granam (K Cal) e 2/3 kromki (20g)
Herbata ziotowa, rumianek (2KCal) e 3/4 szklanki (150mi)
Szynka wieprzowa, gotowana (24kcal) 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (488kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami (65 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9,*

» Podwieczorek (272kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal)

1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

ALERGENY 1,3,7,*

7

25.05.2023 (czwartek)

» Sniadanie (194kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1/2 kromki (20g)

|

Alergeny 1,3,7,9% V
» Obiad (482kcal)

Zupa porowa z ziemniakami (93 keal) e 1 porcja
Ay W KUK SlaSKie (18 KAl et 1 porcja
GUIaSZ rODIOWY Z I8CZ0 (230 KRl e 1 porcja
OO 3 K@) e 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9% 7

» Podwieczorek (313kcal)

Kawa z mlekiem 2% ttuszczu (28 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,7,9,*

26.05.2023 (pigtek)

» Sniadanie (434kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykly (104kcal) 40g
Ser edamski (71kcal) 1 plaster (20g)
Zupa mleczna z musli (179 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (445kcal)

BarszGZ UKIAISKI (T00 KAL) ettt ettt 1 porcja

Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem (210KGAN) e —————————— 1 porcja

AL A S 1 porcja

O D IRl ) e 100g

ALERGENY 1,3,7,9% 7
» Podwieczorek (125kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

DROZDZOWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,3,7,*

29.05.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (278kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)

PaPIYKa CZEIWONA (OKCAI) | e 1/8 sztuki (209)

ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (610kcal)

Zurek 2z MK (190 KCal) e 1 porcja

Petnoziarniste spaghetti bolognese (300 kcal) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (35 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

Alergeny 1,7,9,*

7

» Podwieczorek (106kcal)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (44kcal)

2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,*

30.05.2023 (wtorek)

» Sniadanie (191kcal)

Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g
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ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (523kcal)

Zupapomidorowa z makaronem (83kcal) ] 3/4 porcji (250mi)
O DUIEE OB KCal) e 1 porcja
Kotlet drobiowy mielony (280 Keal) 1 porcja
Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (STkeal) 1 porcja
Ot (30 Kl e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal)

2 sztuki (34q)
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

ALERGENY 1,3* l7|
31.05.2023 ($roda)

» Sniadanie (267kcal)

b e SR G S 111/3 plastra (20g)
MaSI0 BKSITA (THKGAI) sttt ettt ettt et ettt 2/3 porcji (10g)
Rt A A e 509
e 150ml
s S 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
» Obiad (449kcal)
ZUPA PIECZAKOWA (B0 KCAI) ettt st 1 porcja
PYZYZMUGSEM (190 KCAI) e sttt A 1 porcja
Surdwka ZKiszonego 0g0TK (SBKCAI) ettt e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9,* V

» Podwieczorek (293kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Drozdzéwka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)
Winogrona (25kcal) 1/4 porcji (359)

ALERGENY 1,37,9% ‘7
01.06.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

OGOrEKKISZONY (ZKCA) | e 173 sztuki (209)
ks nskokl Ui SO 2/3 porcji (10g)
e L 309
Pasztet pieczony (80kcal) 20g
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Jadtospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ
» Obiad (416kcal)
Kasza jeczmienna (101 kcal) 1 porcja
Zupa z zielonego groszku (77 kcal) 1 porcja
Bitki w sosie wegierskim (131 kcal) 1 porcja
Suréwka colestaw (72 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,7,9% Vl

» Podwieczorek (287kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

02.06.2023 (pigtek)

» Sniadanie (211kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Pasta twarozek z rzodkiewka (82 kcal) 1 porcja
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,% ﬁ
» Obiad (465kcal)
Zupa koperkowa z ryzem (65 kcal) 1 porcja
Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadlospis przedszkolny od 22.05-02.06.2023r

ALERGENY 1,3,4,7* l: |

» Podwieczorek (343kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja
Herbata mietowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Ciastka owsiane domowe (304 kcal) 2 porcje

ALERGENY 1,4,7,9% ‘7
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