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Baw sie i badz bezpieczny

‘ Edukacja komunikacyjna i zdrowotna ‘ Rok szkolny 2022/2023

( Wiosna

Wiosna rozgosScila si¢ u nas. Sltonce coraz mocniej grzeje, puste skwery zapelnily
pierwsze wiosenne kwiaty, drzewa coraz bardziej witaja nas pieknymi pa}kaml i w ogrodach ludzie rozpo-
czynaja wiosenne porzadki. Kazdy z nas coraz wigcej czasu qudza na $wiezym powietrzu korzystajac z
urokow wiosny. Swieza wiosenna pogoda zacheca do spaceréw i zabaw na powietrzu. Jest to okazja do
obserwacji zachowania sie zwierzat w ich naturalnym $rodowisku oraz zmian zachodzacych w przyrodzie.
Nie traémy, wiec czasu na siedzenie przed telewizorem, ale wykorzystajmy ten czas na spacery, by umozli-
wi¢ naszym najmtodszym jak najlepszy kontakt z przyroda. Zaproponujmy, wiec wspoélna wedroéwke po
lesie i pokazmy piekno w nim ukryte. Taka wyprawa to wspanialy sposob, aby dziecko moglo dostrzec jej
piekno.

»0 czym opowiada Wiosna?” — zaproponujmy dzieciom, aby bedac w lesie, zamknqu na chwile oczy i wsluchaly sie w
rozmowe lasu. Kiedy podzieli si¢ wlasnymi spostrzezeniami, zrobmy to samo. By¢ moze w ten wilasnie sposob, dziecko od-
kryje to, co do tej pory bylo dla niego niedostrzegalne.

Sloneczna pogoda ujawnia w nas radosne uczucia. Staramy sie dostrzega¢ dobre cechy u swoich
kolegéw, dostrzegac swoja oraz unikac agresji w zabawach.

Problem zachowania i odnoszenia sie do siebie jest zawsze aktualny Przypominamy przed—
szkolakom, Ze nalezy by¢ uprzejmym i zyczliwym wobec innych, stosowa¢ na co dzien zwroty grzecznoscio-
we i pomagaé sobie nawzajem.
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(fé” (' BEZPIECZENSTWO, ZAPAMIETAT TO WAZNE! )

- Lepiej nie wspinaj sie na wysokie drzewa. To niebezpieczne zajecie. Gdy utknie Ci pitka popro$ kogo$
dorostego o pomoc.

- Swietnie jest jezdzi¢ na wrotkach, deskach, hulajnogach ale pamietaj by jezdzié¢ po chod-
nikach lub rowerowych Sciezkach.

- Nie jedz po ulicy. Nigdy nie lap sie samochodow, motoréw— to bardzo niebezpieczne!

- Zabawa w bicie i walke moze skonczy¢ sie prawdziwym placzem. Pomysl czy to pomyst
na udang zabawe?

- Nigdy nie rzucaj kamieniami ani innymi rzeczami w kolegéw - to nie jest zabawa!
- Podczas zabawy nie zakladaj na szyje zadnych sznurkow czy smyczy, to niebezpieczne!

- Nigdy nie wktadaj do buzi malych zabawek, monet i innych rzeczy bo mozesz sie nimi
zadlawic!

- Badz ostrozny na schodach, latwo z nich spas¢ i sie mocno pothuc.

- Podczas jedzenia nie rozmawiaj i nie bierz zbyt duzo do buzi na raz, tak latwo o za-
krztuszenie.

- Badz ostrozny podczas kapieli, wanna jest §liska. Mozesz sie przewrdcic i zakrztusié¢
wod3.

- Nigdy nie dotykaj gniazdek elektrycznych. To bardzo niebezpieczne. Tam jest prad.
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Przyszta wiosna, dlatego warto wyj$¢ na zewnatrz i spedzi¢ troche czasu na Swiezym % % @
powietrzu, aktywnie i z pomyslem' ff R b
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Zabawa na podwérku C o0 > ¢
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»Hula— hop” 7L Ry
Mozna si¢ nim bawi¢ na wiele sposob6w! Nie tylko przez krecenie tulowiem. Hula— hop mozna tur- ®ve W 9

laé do siebie ( nallemel do tej zabawy Drzvdadza sie dwa kola, DO jednym dla kazdego— turlamy jed-

noczesnie), rzucaé pionowo, mozna rozlozy¢ je na ziemi i rzucaé do Srodka ré6znymi przedmiotami jak do celu.

~Boule”

Do rozgrywki potrzebny nam bedzie spory kawalek utwardzonej ziemi (moze by¢ takze drobny zwir) oraz zestaw spe-
cjalnych kul. Nalezy rzuca¢ kule tak, by znalazly sie jak najblizej wyrzuconej w przestrzen na poczatku gry. Mozna
tez za pomocg swoich kul, odtraca¢ kule przeciwnika.

»Kapsle”

Wystarczy kilka, kilkana$cie kapsli od butelek, obcigzy¢ je plasteling lub woskiem, nakleié flage i zabawa dla dzieci
gotowa! Mozna narysowaé zawilg i pelna pulapek trase na parkowej asfaltowej alejce lub poprowadzi¢ wyScig na
wzor Rajdu Paryz— Dakar, przez trawe, piasek i asfalt oraz po kraweznikach. Kto pierwszy dopstryka swojego za-
wodnika do celu?

»Rzutki na rzepy”

Tarcza z kolorowymi punktowanymi polami, do ktérej rzucamy pileczkami. Warto od razu zaopa-
trzy¢ sie w dodatkowe pilki, gdyz tatwo sie gubia. Dodatkowego smaczku doda wprowadzenie rywali- [¢
zacji na punkty, a przy okazji zobaczycie jak szybko malcy naucza sie dodawac dziesigtkami. -

»Rakietki z piankowa pileczka do odbijania”

Zabawa dla dzieci (raczej skierowana do najmlodszych), latwiejsza do opanowania niz badminton,
mozna jej uzywac na trawie, plazy i na podworku.

»J0jo”
Mozesz je zabraé wszedzie! Jojo moga zaczgc sie bawic juz 5-latki.

RANY, OTARCIA I SKALECZENIA U DZIECI.

Zranienia u dzieci wystepuja do$é czesto, czego powodem najczeéciej bywa niezdarnosé i brak
wlasnej ostroznosci. To, w jaki sposob opatrzy¢ rane, zalezy przede wszystkim od rany, jej umiejscowienia, a takze
okolicznos$ci w jakich powstala (rana thuczona, cieta, szarpana, ktuta).

Ran u dzieci nie wolno bagatelizowac¢. Wilasciwa reakCJa i dobrze zalozony opatrunek moze spraw1c
ze rana szybki sie zagoi i nie dojdzie do zakazenia, a na skorze nie pozostang brzydkie blizny.

Rany mocno krwawiace, glebokie, wymagajgce szycia oraz wszystkie rany klute musza by¢ jak naJszyb—
ciej zbadane przez lekarza. Ponadto wszystkie rany moga by¢ zabrudzone, co sprzyja ich zakazeniu.

Postepowanie— rany:

Rana thuczona— zal6z rekawiczki ochronne, oczys¢ ja (przemyj) Srodkiem odkazajacym (roztworem rlvanolu woda
utleniong), zabezpiecz jalowym opatrunklem Schladzaj, przykladajac worek z lodem, zmniejszy to narastanie obrze-
ku.

Rana cieta— zwykle nie wymaga oczyszczenia (robi to wyplywajaca krew). Zal6z rekawiczki ochronne. Przed zaloze-
niem opatrunku zbliz do siebie brzegi rany (ograniczy to krwawienie), nastepnie zabezpiecz ja jalowym gazikiem i
zabandazuj (pamietaj o tym, ze nie mozna go zbyt mocno zawiazywac).

Rana szarpana— zal6z rekawiczki ochronne, postepuyj tak jak przy ranie cietej; jesli jest zabrudzona,
przemyj ja $rodkiem odkazajacym (woda i mydlem, woda utleniona). %
5 P

Rana kluta— zal6z rekawiczki ochronne, wstepnie opatrz ja jalowym opatrunkiem. ‘
Postepowanie— skaleczenia i otarcia: A h

Zaloz rekawiczki ochronne i przemyj skaleczenie, otarcie woda utleniona. W ten sposéb usuniesz
zanieczyszczenia.

Po osuszeniu skaleczenia, otarcia przykryj je jalowym opatrunkiem.

Opatrunek jest konieczny, gdyz chroni przed dostaniem sie do §wiezej rany bakterii. Przy zakladaniu plastra czy
bandaza pamietaj o tym, by zaklada¢ go na osuszona rane, gdyz inaczej sie do niej przyklei i przy zmianie opatrunku
dziecko bedzie cierpialo.
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Pogoda i przyroda potrafig by¢ bardzo zdradliwe wiosna. Zimny wiatr i cieple
slonce czesto sprawiaja, ze wiele mam nie moze zdecydowac, jak ubra¢ dziecko wiosna.

Starsze dzieci

Podczas wiosennych zabaw na §wiezym powietrzu nalezy zadbaé o to, by dziecko sie nie
przegrzalo, dlatego znana nam zasada zmienia sie i zakladamy dziecku jedna
warstwe ubrania mniej niz dorostemu. Warto ubraé¢ dziecko na cebule, co moze by¢ strza-
lem w dziesiatke — zwlaszcza w obliczu stale zmieniajacej sie wiosennej aury. Nalezy tez
mieé ze sobg co$, co ochroni malucha przed deszczem - parasol, nieprzemakalng kurtecz-
ke lub specjalna folie, ktéra mozna ostonié¢ wozek dzieciecy.

Ochrona przed przegrzaniem i wychlodzeniem jest bardzo waznym elementem pro-
filaktyki czestych infekcji.

W przypadku malego dziecka, z ktérym nie mozna si¢ na razie skomunikowa¢, mozemy tatwo do-
wiedziec sie, czy nie jest mu za goraco, czy za zimno: po prostu przykladamy dlon do karku

o~
dziecka — musi by¢ cieply, nie za zimny i nie za goracy. ‘o -l

ot L
W przypadku mniejszych dzieci pamietajmy o oslonieciu glowki czapeczka, naJlepleJ ~
bawelniang— taka, ktora zaslania uszy (czapeczki wigzane pod broda) lub opaska. Dobrze j Je-
sli czapeczka ma daszek, wtedy ochroni wrazliwe oczy dziecka przed sloficem.

Filtry przeciwsloneczne =) \\M

Kiedy wiosna w pelni i zrobi sie naprawde cieplo, nalezy uwazaé na mozliwe poparzenia stoneczne i sma-
rowaé buzie i odsloniete partie ciala odpowiednim do tego kremem z filtrem.

Alergie

Mimo szczegdlnej dbaloSci o ubiér i utrzymywanie temperatury ciala, mozemy nie by¢ w stanie uchronic
dziecka przed przykrymi chorobowymi dolegliwo$ciami, jesli jest ono alergikiem. To wlasnie wiosna roz-
poczyna sie sezon alergii wziewnych. Od marca do jesieni blony §luzowe alergika sg nieu-
stannie podraznione, blona $§luzowa nosa jest przekrwiona i obrzeknieta, co skutkuje uporczywym kata-
rem, a niekiedy takze astma i atopowym zapaleniem skory. Przed sezonem wiosennym dobrze jest zadbaé
o wzmocnienie odporno$ci alergika i— w miare mozliwosci— odizolowanie go od potencjalnych alerge-
now.

© © © © © © © © © Usmiechnij sie! © © © © © © © © ©
Przychodzi Jasiu do domu szczesliwy i mowi:
- Nauczytem sie liczy¢ do dziesieciu: Ojciec przeglada szkolny dzienniczek Jasia:
2,3,4,5,6,7,8,9,10. . T
- Co to, znowu jedynka z historii?
Ll it ‘ - Niestety, historia lubi sie powtarzaé...

- Jasiu, a gdzie jedynka?
- Jedynka jest w dzienniczku.

C MALE CO NIECO DLA MALYCH I DUZYCH. >
Sk’“’d"iki:_ - .Nalesniki” A. Starmach
250 g maki E! Pancakes z syropem klonowym
250 g maslanki p—
Ezi(gfjgukr‘u pudrd — Przygotowanie:
1 tyzka sody R— wszystkie skfadniki doktadnie wymieszaj, uzywajac
50 +opioneao masta lub oli miksera. Nastepnie smaz mate placuszki na teflono-
g roztopionego masia b oWy yei patelni. Podawaj z cukrem i owocami.
Syrop klonowy, swieze owoce. Smacznego!
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Podwoérko to miejsce wspanialych dzieciecych zabaw, podczas ktérych nie-
trudno zapomnie¢ o zasadach bezpieczenstwa. O czym musisz szczegoélnie pamietac?
= Wybierajac sie na podworko, powiedz rodzicom, gdzie zamierzasz sie bawic.
= Powiadom ich takze, gdy postanowisz zmieni¢ miejsce zabawy.

Zawsze wracaj do domu przed zmrokiem.

= Omijaj bezpanskie psy. Nie wykonuj przy nich zadnych gwaltownych ruchow,
nie zaczepiaj ich.
= Zachowaj szczego6lna ostrozno$¢ w poblizu hustawek i karuzeli.
= Powiedz NIE! kazdemu, kto Cie namawia do zlego.
= Baw sie w zgodzie z innymi dzie¢mi! Pamietaj, ze zgoda buduje, a niezgoda rujnuje!
Pamietaj!
Unikaj kontaktu z przypadkowo poznanymi osobami:
nie przyjmuj od nich zadnych prezentow i nie méw im, gdzie mieszkasz!

Zjawiska atmosferyczne i ich wplyw na zycie czlowieka.

Wdrazajmy zasady dotyczace zachowania sie w czasie burzy min.:
- zakaz chronienia sie pod wysokimi drzewami,

- zakaz uzywania telefon6w komoérkowych,

- zakaz biegania.

MOTTO:

.Dzieci nie myslq ani o tym, co byto, ani o tym, co bedzie,
ale cieszq sie chwilq obecnq, jak mato kto potrafi.”

De la Bruyere Jean
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POLICJA 998 STRAZ POZARNA POGOTOWIE GAZOWE

POGOTOWIE RATUNKOWE @ NUMER ALARMOWY UZYWANY W SIECI KOMORKOWEJ
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