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»Wakacyjna niesie przerwe miesiac szosty, czyli czerwiec.”

Ciepla stoneczna pogoda zacheca do czgstego przebywania na lonie przyrody. Na lace, w lesie i w ogrodzie za-
roifo si¢ od nowych mieszkafcéw, zrobito si¢ bardziej kolorowo i ciekawie. Letni czas sprzyja wstuchiwaniu si¢ w odglo-
sy przyrody.

W czerwcu, po pracowitym roku szkolnym, kazdy marzy o zblizajacych si¢ wakacjach. Snuje plany, co cieka-
wego bedzie robil, jakie zwiedzi zabytki, jakich nowych pozna kolegdw. Zacheémy dzieci do zbierania réznych cieka-
wych rzeczy, czyli do kolekcjonowania. Porozmawiajmy z dzie¢mi o réznych ciekawych miejscach, ktére
warto zobaczy¢.

Nie zapominajmy w czasie wakacji o bezpiecznym poruszaniu si¢
po ulicach, drogach i bezpieczenstwie w trakcie zabaw.

.Bezpieczne wakacje"” P. siewiera - Koztowska

Gdy nadejdq juz wakacje, W gérach jeéli ci sig zdarzy, Badz wesoty i radosny,

czas swobody i radoéci, Ze na szlaku sie zatrzymasz, Baw sie duzo, wypoczywaj,
zapamietaj kilka zasad, Nie nawotuj gto$no echa, Mi+o spedzaj cate lato,

aby unikna¢ przykrosci: By nie zbudzita sie lawina! qlm ksiazkom pownedz by-
Nigdy nie chodZ sam nad wode, 6dy do lasu sie wybierzesz waJ: |

Stuchaj mamy, albo taty. T owocéw lesne krocie Avl‘\/or'ze, ﬁgr‘y,. as, Jez;orjo, |
Kap sie blisko ratownika Zanim zerwiesz, zechcesz zje$¢ je — szyst le miejsca bajeczne:
i ostroznie w wodzie brykaj! Spytaj mame, babcie, ciocie! Lecz pamietaj te przestrogi,
Gdy na stoficu chcesz sie bawié

Nie zapomnij z daszkiem czapki.
Ona gtowe twoja chroni,
Nos i buzie tez ochroni.

Wakacyjne przestrogi Tworzymy ,,Wakacyjne przykazania”
Gdy w wakacyjna wyprawe pognacie 1. Nie oddalamy si¢ od rodzicéw lub opickunéw.
najpierw przestrég postuchajcie: 2. Nie zjadamy nieznanych owocéw, grzybéw, roslin.
- Wez Kapturka historie za przestroge 3. Kapiemy si¢ tylko w miejscach dozwolonych.
z obcym nie rozmawiaj w swojq ruszaj droge. 4. Nie bawimy si¢ przy ulicy, na terenie budowy, wykopalisk.
- Niech cie nie skusi cukierek stodziutki, 5. Uwazamy na owady i zwierzgta.
bo tego srogie mozesz ponies¢ skutki.

Z okazji nadchodzqcych wakacji wszystkim naszym czytelnikom
Zyczymy bezpiecznego i stonecznego wypoczynku.

Po wakacjach, z radosciq powitamy Was wypoczetych, opalo-
( nych i chetnych do dalszej wspdlnej zabawy i pracy.
\/

Do zobaczenia we wrzesniu!
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- Podczas burzy nigdy nie chowaj sie pod drzewem!! Nie biegaj! Nie stawaj przy stupach elektrycz-
nych!! Najlepiej wr6¢ do domu lub schowaj sie w samochodzie

- Nigdy nie siegaj sam po leki! To bardzo niebezpieczne. Lekarstwa to nie cukierki.
- Nigdy nie wychylaj sie przez okno! To bardzo niebezpieczne, grozi wypadnieciem!

- Zwierzaki sa slodkie, ale zaden z nich nie lubi gdy sie go meczy, drazni lub przeszkadza mu podczas
jedzenia. Zwierzak to nie zabawka, nie ciagnij go za ogon, uszy, tapy. Nie wyciggaj rak do nieznanych zwierzat, nie
wszystkie lubig by¢ glaskane. Spytaj wladciciela zwierzaka czy mozesz czworonoga poglaskac.

- Nie wchodz na teren pilnowany przez psa. Nie wkladaj reki przez plot. Psy majg dobra pamie¢, jesli
draznisz psa, ktory jest za plotem, wiedz, ze on to zapamieta i moze zaatakowaé, kiedy nadarzy sie okazja. Kazde zwie-
rze zaskoczone gwaltownym ruchem moze zaatakowaé. Dziecko nigdy nie powinno zostawac ze zwie-
rzakiem sam na sam.

- Nigdy sam nie otwieraj drzwi, szczeg6lnie, je$li nie sprawdzile$ kto za nimi stoi!

- Nie rozmawiaj z nieznajomymi. Jesli kto$ obcy Cie zaczepia i proponuje np. cukierka albo namawia
do péjécia z nim odmoéw i powiedz o tym opiekunom. Na pewno znasz z widzenia wiele osob, niektérym nawet sie kta- ‘-"

niasz, ale to nie znaczy, ze mozesz im ufaé¢, nawet jesli sa mili.

- Jesli kogos malo znasz, nie opowiadaj mu nic o sobie, nie chodZ do niego do domu, nie wsiadaj do
samochodu. Jedli kto$ Cie zaczepia, nie boj sie krzycze¢ o pomoc. O swoich problemach i klopotach méw rodzicom.

- Nie chwal sie przed innymi co cennego masz w domu. Je§li masz przy sobie klucze do domu schowaj je, by nie
byly widoczne. Nie przyznawaj sie, szczego6lnie nieznajomym, ze rodzicéw nie ma w domu a ty masz klucze— to nierozsadne.

( GDY SIE ZGUBIMY. )

Przede wszystkim do takiej sytuacji starajmy sie nie dopuécié. Zawsze miejmy dziecko ,,na oku”. Gdy co$ nas rozprasza,
wezmy malucha za reke. Przestrzezmy dziecko, by nie oddalalo sie od nas. Gdy taka sytuacja nastapi oto nasze rady dla smyka:

— StaﬁWmiejscuf gdzie bedzie cie dobrze wida¢ i rozgladaj sie za swoim opiekunem, po- h

- Uspokdj sie, nie placz, lzy nie pomoga.
- Przypomnij sobie z kim byles, jak wygladal, w co byl ubrany. ﬁ
czekaj przez chwile. '
- Jesli jeste$ w sklepie, urzedzie, podejdz do kogos z pracownikéw i powiedz, ze sie zgubiles. e
— Jesli jeste$ na basenie, na plazy, podejdz do ratownikow.

— Jesli Leisteé w parku, w mie$cie pode_]l((iz do kogos doroslego, wybierz policjanta, straz miejska, kobiete z dzieckiem, babcie z
wnukiem i powiedz, co cie spotkalo.

© Can Stock Phoio

— (Iiomocna osobe popro$ o zawiadomienie policji, albo o podprowadzenie pod dom. Nie wsiadaj z kim$ obcym do samocho-
u.

- Przypomnij sobie swgj adres zamieszkania.
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\XC O CZYM TRZEBA PAMIETA¢ W PODROZY? ) ﬂ

Ludzie znaja wiele sposobéw podrozowania. Kazdy z nich jest dobry, pod warunkiem, ze bezpiecznie
wiedzie do celu.

O czym trzeba pamieta¢ w podrozy?

* Podrézujac samochodem, korzystaj z fotelika; zawsze zapinaj pasy; nie rozpraszaj kierowce rozmowa
i niegrzecznym zachowaniem.

* Po wejSciu do autobusu usiadz albo stan z dala od drzwi i zlap sie uchwytu lub poreczy;

* W tramwaju na kazdym przystanku motorniczy daje znaé, kiedy zamierza zamknaé¢ drzwi; po
uslyszeniu sygnalu nie probuj wsiadaé ani wysiada¢, bo to bardzo niebezpieczne.

* Na statku, promie podczas rejsu nie wychylaj sie za burte; idac po trapie, nie spiesz sie i patrz, gdzie
stawiasz stopy.

* Podrozujac pociagiem— przyjdz na peron przynajmniej kilka minut przed jego odjazdem, ostroznie wsiadz do
wybranego wagonu, podczas jazdy nie wychylaj sie przez okno; zanim wysiadziesz, poczekaj, az pocigg na dobre
zatrzyma sie na stacji.

* W samolocie podczas lotu wykonuj wszystkie polecenia personelu linii lotniczych; podczas startu i ladowania
nie odpinaj paséw; jesli poczujesz bol uszu, popro$ stewardese o gume do zucia lub cukierka do ssania.
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(' UKASZENIE ZMII ZYGZAKOWATET ... DI

Jak wyglada zmija?... Zmije rozpoznaé¢ mozna po charakterystycznym wy-
gladzie. Jej dlugo$¢ wynosi okolo 60 cm, zdarza]q si¢ diuzsze. Jej ubarwienie jest zmienne: !
na]czesmej sq osobniki z szarym lub brqzowym grzbietem, z wyraznie zaznaczong zygzakowatq czarng wstega c1qgnch
sie od karku do konca ogona. Mozna sie natkngé na osobniki zupelnie czarne. Oko zmii ma pionowg Zrenice i to wlasnie odréznia
tego gada od wszystkich innych wezy. Lepiej jednak nie zaglada¢ zmii w oczy i powoli sie od niej oddali¢.

Zmija atakuje czlowieka tylko wtedy, gdy czuje sie zagrozona, gdy bedzie przez czlowieka atakowana, osaczana — moze ukasié.
Podobnie sie zachowa, jesli kto$ niechcacy ja nadepnie, lub na niej usigdzie.

Ukaszenie... Niestety zdarzajg sie ukaszenia. Po ukaszeniu na skorze pozostaja dwie charakterystyczne ranki, w
miejscu, gdzie wbite byly zeby jadowe. Zmija wprowadza dzialajacy toksycznie i alergicznie jad, powodujacy rozpad krwinek czer-
wonych, zaburzenia krzepniecia krwi, uszkadzajacy Srédblonek naczyn. Jad zmii jest najsilniejszy wiosng (najbardziej stezony).
Nie kazde ukaszenie zmii jest zwigzane z wprowadzeniem jadu do organizmu czlowieka. Zdarzaja sie tak zwane ,,suche ukaszenia”,
kiedy jad nie jest wprowadzany do ciala (oczywiécie rzadko). Nawet martwe weze mogg ukasic do kilku godzin po swojej $§mierci!

Objawy i przebieg... Typowym objawem wprowadzenia jadu jest wyrazny obrzek w miejscu ukgszenia. Towarzy-
szy mu bdl,

a obrzek stopniowo narasta i moze utrzymywac sie nawet pare tygodni. U ukaszonych wystepuja nasilone objawy ogodlne tj. poty,
zawroty glowy, zaburzenia zoladkowo-jelitowe, podwyzszenie temperatury ciala. W ciezkich zatruciach wystepuje wstrzas obja-
wiajacy sie oslabieniem, blado$cia, uczuciem zimna, przyspieszeniem akeji serca i spadkiem ci$nienia krwi.

Wezwij karetke... Kazdy przypadek ukaszenia przez zmije wymaga pilnej pomocy lekarskiej. Leczeniem z wybo-
ru przy nasilonych objawach jest podanie surowicy przeciw jadowi zmii. Surowica taka jest dostepna w wiek-
szosci Oddzialow Ratunkowych.

Leczenie domowe... Bezposrednio po ukaszeniu przez zmij¢ nalezy zachowa¢ spokoj; gdy ukgszone jest dziecko
— trzeba je maksymalnie uspokoi¢ (bardzo wazne!). Konczyne, na ktorej jest ukaszenie nalezy unieruchomi¢, takze sam ukaszony
powinien przebywa¢ w spoczynku, poniewaz ruch (praca migsni) przyspiesza wchlanianie jadu. Dawniej Zalecano by powyzej
ukaszenia zalozy¢ opaske uciskowa — wedlug najnowszych wytycznych nie nalezy tego robi¢. Miejsce ukaszenia nalezy (o ile jest to
mozliwe) umy¢ woda z mydlem i oblozyé lodem. Nie nalezy przemywac spirytusem — powoduje on zasklepienie tkanek, przez co
jad nie moze swobodnie wyplywac z rany.

Powyzszy artykul ma jedynie charakter informacyjny, charakteryzujacy zmije zygzakowata oraz przybli-
zajacy medyczne aspekty zwigzane z ukaszeniem przez tego gada. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nale-
zy zwrocié sie po porade do lekarza.

MOTTO:
.Serce jest bogactwem, ktorego sie nie sprzedaje ani nie kupuje,
ale ktore sie ofiarowuje”. (6ustaw Flaubert)
© © © © © © © © © Usmiechnij sie! © © © © © © © © ©
Dzieci, napiszcie wypracowanie na temat Wujku, twoja trabka jest najfajniejszy prezentem
7 " = urodzinowym.
.Zabawna przygoda".

- Przeciez dostates tyle innych podarkdw...

-Tak, ale mama daje mi codziennie dwa ztote, zebym nie
trabifl

Mietek nagryzmolit w zeszycie:

~Moja zabawna przygoda byfa tak wspaniata,
Ze brakuje mi stow, by ja opisaé.”
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@ ¢ KTO TO JEST OBCY.
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Wydawa¢ by sie moglo, ze latwo to dziecku wyjasni¢, bo obcy to przeciez osoba, ktérej nie znamy i o ktorej
nic nie wiemy. Ale czy na pewno tyle wystarczy? A jak wytlumaczy¢ dziecku, ze ,nie kazdy obcy jest zly” i ze
yhie z kazdym obcym nie wolno rozmawiac”. Jak tego nauczy¢, by potem, na mitej pogawedce z sasiadem, nie plonaé
ze wstydu, ze dziecko nie powiedzialo nawet ,dzien dobry”, bo ,ja tego pana nie znam”. To juz sprawa troche trud-
niejsza. Jedno jest pewne, uSwiadamiajac dziecku ostrozne zachowanie wobec obcych, lepiej jest koncentrowaé sie
na pewnych zachowaniach, niz na opisie cech zewnetrznych, bowiem groZznym obcym moze by¢ za-
roéwno piekna kobieta jak i niepozorny starszy pan. Lepiej uczuli¢ nasze pociechy np. na zachete ze strony kogo$ malo
znanego, by z nim p6jéc¢ na cukierka albo by zobaczy¢ cos niezwyklego, poszukaé pieska lub wsigé¢ do samochodu.

Uczulmy dzieci na wszelkie wypytywania o rodzing, pienigdze, majatek i poradZmy dziecku by
nie chwalilo sie p051adanym1 rzeczami, nawet przed innymi dzieémi, bo gdy takie informacje trafia w niepozadane
rece, to mozemy mieé klopoty.

Nie uczmy dzieci leku a ostroznosci wobec obcych. Nie zmuszajmy malca do rozmowy z przy-
padkowo napotkana, obca osoba, ktora zaczepia nas, by pochwali¢, jakie to mamy piekne dziecko, i pyta, zwracajac
sie do dziecka ,jak masz na imie chlopczyku?”. Na taka uwage, to rodzic powinien podziekowac i wyja$ni¢ rozmow-
¢y, ze uczymy dziecko ostroznosci i ono z obcymi nie rozmawia, bo ma tak nakazane — madry zrozumie.

Co innego sgsiad, pani ze sklepu, gdzie codziennie robimy zakupy, listonosz — tu dziecko zawsze powinno sie
przywitac. Jesli ma ochote, moze porozmawiac, ale w naszej obecnoéci, samo lepiej nie. Na wszelki wypadek naucz-
my nasze dziecko kilku uniwersalnych ,,wykretow”, by moglo elegancko uniknaé¢ rozmowy, ktéra wyda mu sie natar-
czywa. Wystarczy zwykle ,,przepraszam, ale musze juz i$¢é, mama czeka.”

Ostrozno$¢ wobec obcych to delikatny i trudny temat. Najlepiej i najlatwiej byloby mébc
wszystkim wierzy¢ i ufa¢, ale wiemy doskonale, ze tak sie nie da. Mimo wszystko, starajmy sie nie straszy¢ dzieci ob-
cymi ludZmi, ani tym bardziej policjantem. Dlaczego? Bo gdyby kiedys$ nasze dziecko zgubilo sie, to ze strachu przed
obcym, nie poprosi o pomoc w odnalezieniu drogi do domu. Bedzie bato sie odezwac, a nie o to nam przeciez chodzi.

Nauczmy dzieci swoich danych osobowych: imie, nazwisko, adres zamieszkania. I nauczmy dzieci, komu
i w jakich okoliczno$ciach moze swoje dane powiedzieé. Po co to? A po to, ze nawet policjant nie pomoze dziecku, gdy
nie zna ono swego nazwiska czy adresu, a i po to, by dziecko czulo sie pewniej i odpowiedzialnie;j.
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HURRAlll WAKACJTE! )

No wlasénie, wakacje to rado$é i swoboda. Ale zanim sie one na dobre roz-
poczng, przypomnijmy sobie kilka podstawowych zasad bezpiecznego, wakacyjnego postepowania.

¢ Chodzimy zawsze lewa strong drogi, a jezdzimy prawa strong.

Nigdy nie przechodzimy na drugg strone szosy na zakrecie, ale zawsze na prostym odcinku.

Przez jezdnie przechodzimy po pasach i na zielonym $wietle.

Kapiemy sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych i pod opieka ratownika lub kogo$ doroslego.

Ognisko pali sie tylko w miejscu do tego przygotowanym, z dala od lasu i zboza na polu.
Zawsze trzeba mie¢ w pogotowiu wiadro lub inne naczynie z woda.

* & o o

+ Jezdnia moga sie poruszac rowerzySci posiadajacy karty rowerowe.
Po asfalcie czy po piasku — ty wylacznie jezdzisz w kasku! Na wakacje jedz koniecznie,

¢ Po zmroku nie wolno porusza¢ sie po drogach i poboczach bez lecz zachowaj sie
latarki i elementow odblaskowych.

Z wakacji wszyscy wracamy cali i zdrowi.

bezpiecznie.
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