zdrowe
zbiorowe

Jadtospis od 19.06-30.06.2023r

19.06.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (318kcal)
Chleb zwykty (39kcal)

1/3 kromki (15g)

M0 KStra (T OKCal) 2/3 porcji (10g)

OWSIaNKa (178 KCal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* Vl
» Obiad (521kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami (112 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (142kcal)

Kanapki z ogérkowym twarozkiem (140 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

20.06.2023 (wtorek)

» Sniadanie (266kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20q)

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (109)
A A 50g
HERB AT A (OKCal) 150ml
ALERGENY 1,7,10* Vl
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Jadtospis od 19.06-30.06.2023r

» Obiad (477kcal)
Zupakoperkowa (65 KCal) e 1 porcja
Rumsztyk z zielong pletruszkg (270 keal) 1 porcja
Miode ziemniaki z koperkiem imastem (88 Kkceal) | e 1 porcja
Marchew z groszkiem (30 Keal) e 1 porcja
Ot (30 Kl e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ
» Podwieczorek (211kcal)
JABLKA PIECZONE ZE SLODKA NIESPODZIANKA (169 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

21.06.2023 (Sroda)

» Sniadanie (400kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

ST gOUda (BOKCal) 1i1/4 sztuki (259)

M0 KStra (T OKCal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122KCal) 1i2/3 kromki (50g)

KA T8O (11BKCal) 150ml

ALERGENY 1,7, V
» Obiad (453kcal)

Zupa meksykariska (156 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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Jadtospis od 19.06-30.06.2023r

» Podwieczorek (166kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

22.06.2023 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkg" Herbapol (167kcal)

1 szklanka (150ml)

g reK KIS ZOy (2KC@l) e 1/3 sztuki (209)
Mt KOt (70KCa]) e 2/3 porcji (10g)
Ol ZU YKy (18K Cl) e 50g
POl Z KT Oz AR POy (3Kl e 209
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (442kcal)
ROSGHZ MAKAIONEM (73 KCRI) . 1 porcia
Potrawka zkurezaka (19T KCal) e 1 porcja
Miode ziemniaki z koperkiem i mastem (68 keal) e 1 porcja
Fasolka szparagowa (41 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (130kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal)

ALERGENY 1,7,*

23.06.2023 (pigtek)

» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)
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Jadtospis od 19.06-30.06.2023r

Ol Ky (1K) e 50g
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszka (S7KCal) | e 1 porcja
MSH0 €KSIT (T5KCAI) e 2/3 porcji (10g)
ALERGENY 1,7,4* V
» Obiad (584kcal)
Barszoz UKIAIASKi (T70KCI) et 1 porcja
Makaron petnoziarnisty z biatym serem , mastem i miodem (279 kcal) 1 porcja
OO (30 KCal) e 1 porcja
OWOC (TO0KEBI) e 100g
ALERGENY 1,7,9* ﬁ

» Podwieczorek (172kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 garsé (5g)

Pancake (103kcal) 509
OWOC (50kcal) 50g
ALERGENY 1,7,* V

26.06.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (421kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal)

1i1/4 kromki (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (393kcal)

Zupa ogorkowa (41kcal)

1/4 porcji (100ml)
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Jadtospis od 19.06-30.06.2023r

Mus z marchwi (17kcal)

1 porcja (80g)

Alergeny; 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

27.06.2023 (wtorek)

» Sniadanie (301kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (562kcal)
Krupnik z kaszg peczak (243 kcal)

1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Podwieczorek (176kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

Suréwka z owocéw i warzyw (101kcal) 3/4 porcji (60q)

ALERGENY 1,7,9%
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Jadtospis od 19.06-30.06.2023r

28.06.2023 (Sroda)

» Sniadanie (379kcal)

e 2 sztuki (100g)
0g0rek BKCal) 1/8 sztuki (20g)
Va0 KOt (70K e 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (A6KCal) 2/3 kromki (209)
Herbata ziolowa, rumianek (2keal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (365kcal)
Zupapomidorowa (19 KCal) e 1 porcja
Miode ziemniaki z koperkiem imastem (88 keal) e 1 porcja
Paluszkirybne z piekarnika (161 keal) e 1 porcja
Surdwka z mtodej kapusty [ papryki z jogurtem naturalnym (85 keal) 1 porcja
KOOt (32 Kl 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (265kcal)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

29.06.2023 (czwartek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (50g)
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Jadtospis od 19.06-30.06.2023r

|
ALERGENY 1,7,10% l7
» Obiad (394kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem (T77KCal) | ————————————————— 1 porcja
Miode ziemniaki z koperkiem imastem (6B KCal) @ @@ e————————————————————— 1 porcja
KOUElY ZINYKA (06 KOAI) sttt 1 porcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (1TKCAl) | et 1 porcja
KOMPOU(SZKOA) e 1 porcja
ALERGENY 1,37,9% ﬁ
» Podwieczorek (217kcal)
GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM TAOML (211Kal) | e 140ml
R AT A (0Kl e 150m
ALERGENY 1,7,* Vl

30.06.2023 (pigtek)

» Sniadanie (314kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Chleb graham (122kcal) 1i2/3 kromki (50g)
HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,% ‘7
» Obiad (476kcal)
Zurek z ziemniakami (128 kcal) 1 porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (213 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
OWOC (100kcal) 100g
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ALERGENY 1,3,7,9* l: |

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* 7
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