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pokryj wkolo swiat kwiatami.
Popros stonko, by przybylo,
mocno wszystkim zaswiecilo.

By nam ziemie ogrzewalo,

swe promyki przysytato.

Czerwiec to czas wyczekiwania upragnionych wakacji peten ekscytacji, ale takze
smutny moment pozegnania dla dzieci konczacych etap edukacji przedszkolnej. Szescio-
latki z grupy ,,Misie” oraz ,,Biedroneczki” cieszg si¢ wlasnie ostatnimi dniami w towarzy-
stwie kolegdw, kolezanek oraz wychowawczyn w przedszkolnych murach, gdyz po waka-
cjach rozpoczng juz nauke w pierwszej klasie.

Cwiczenie nowych umleJ ¢tnosci oraz zdobywanie wiedzy jest dla dzieci czyms na-
turalnym, jednak z pewnoscia rozpoczch nauki w szkole stanowi wielkie przezyc1e po-
wodujace stres. Dziecko przyzwyczajone do swobody jaka panuje w przedszkolu i zerow-
ce, bedzie z pewnoscig potrzebowac czasu, by nawykna¢ do nowych, szkolnych warun-
kéw. Okres adaptacji moze potrwac od kilku tygodni do nawet kilku miesiecy, stad klu-
czowe jest okazanie dziecku Wspar01a 1 akceptacji w tym szczeg6lnym okresie. Zadbajmy
o to, by dziecko nie znleche;calo si¢ drobnymi niepowodzeniami, zachqcajmy je go pona-
wiania prob, chwalmy je. Jedne dzieci sg zdolne bardziej, z kolei inne mniej - nie ma
w tym nic zlego, jesli dziecko nalezy do tej drugiej grupy - nie nalezy mu tego mowic.
Jeszcze w wigkszym stopniu powinno si¢ zachecaé, chwali¢, motywowa¢ do pracy, co
spowoduje, ze bedzie si¢ czuto wazne, rozumiane 1 akceptowane. Powtarzajac z pociechg
material lekcyjny, dobrze robi¢ to w formie zabawy - dzigki temu nauka nie bedzie si¢ ko-
jarzy¢ z przykrym obowigzkiem.

ABSOLWENTOM NASZEGO PRZEDSZKOLA ZYCZYMY WIELU SUKCESOW W SZKOLE!



WSPIERANIE ODPORNOSCI DZIECKA LATEM

Lato jest bez watpienia wyjatkowym czasem dla dzieci - moga bez-
trosko bawi¢ si¢ na Swiezym powietrzu 1 zjada¢ pyszne owoce prosto
z ogrodu. Jest to réwniez odpowiednia pora, by ksztattowaé¢ odpornos¢ na-
szych pociech, gdyz hartowanie organizmu najlepiej rozpoczaé przed po-
czatkiem jesienno-zimowych infekcji.

Hartowanie oznacza stopniowe przyzwyczajanie organizmu do zim-
na, dzigki czemu lepiej radzi on sobie z nagtymi zmianami temperatur, kto-
re przyczyniajg si¢ do przezigbien. Uktad odpornosciowy dziecka stale si¢
rozwija, uczy si¢ rozpoznawac¢ drobnoustroje, jednak wiele zalezy tez od
czynnikow zewnetrznych, stad kluczowe jest podnoszenie odpornosci
Ww sposob naturalny, a lato daje nam ku temu wiele mozliwosci.

Bieganie boso — zdecydowanie wigkszos$¢ dzieci to uwielbia, co wigcej chodzenie boso
ma pozytywny wptyw na organizm. Nagle zmiany temperatur (zimna woda — ciepty pia-
sek, mokra trawa — goragcy chodnik) stymuluja uktad odpornosciowy. Oczywiscie pozwa-
lajac dziecku chodzi¢ boso, nalezy zadba¢ o jego bezpieczenstwo i1 ostrzec, ze idac bez
butow musi by¢ uwazniejszy.

Odpowiednia dieta — latem natura dostarcza nam wiele mozliwo-
Sci — owoce 1 warzywa na wyciggniecie reki, zajadanie si¢ nimi
przyniesie nam wiele korzys$ci. Jesli mamy takg mozliwo$¢, mozna
pozwoli¢ dziecku kosztowaé owoce 1 warzywa prosto z ogrodu —
sg nie tylko smacznigjsze, ale tez zdrowsze (oczywiscie pod wa-
, runkiem, Ze nie stosowano opryskéw chemicznymi s$rodkami
ochrony roslin).

? «\ Hartowanie wodga — zimne wody Baltyku sa doskonatym wspar-

e@ @ . ciem dla uktadu immunologicznego. Niska temperatura sprawia

kurczenie si¢ naczyn krwiono$nych, z kolei wbieganie boso na

rozgrzany piasek — ich rozszerzanie. Oczywiscie hartowaé¢ woda mozemy rowniez w wa-

runkach domowych, dostarczajagc tym samym dziecku $wietnej zabawy — postuzy nam do

tego basen (lub zwykta miska) w ogrodzie, do ktére; wlewamy letnig wode. Po skoncze-
niu zabawy dobrze nieco rozgrzac stopy, np. ubierajac dziecku skarpetki.

Spacer w deszczu — nie tylko moze przynieéc’ dziecku wiele korzysci, ale tez stanowi
OkaZJQ do doskonatej zabawy. Cho¢ zazwyczaj gdy pada, zostajemy w domy 1 unikamy
wa $¢, to letnie opady, szczegdlnie po upalnym dniu, stanowig dobre orzezwienie. Zazwy-
czaj w takiej sytuacji temperatura spada jedynie o kilka kresek, dlatego warto pozwoli¢
dziecku poskaka¢ po katuzach. Jego organizm na takiej kilkunastominutowej zabawie
z pewnoscia skorzysta.

Zmiana klimatu — nie bez powodu zaleca si¢ jg czesto chorujacym dzieciom. Niezwykle
korzystny dla organizmu jest wyjazd nad morze badz w gory. Uklad odpornosciowy do-
staje wtedy sygnal do mobilizacji 1 sprostania nieznanym dotychczas warunkom klima-
tycznym — zmianom temperatury, innej wilgotnosci powietrza 1 cisnieniu, itd. Sprawia to
popraw¢ ukrwienia bton §luzowych i przemian¢ materii, wydolnosci oddechowej, produk-
cje wiekszej ilosci krwinek 1 limfocytow.

Zrédio: |, Jak wzmocnié odpornos¢ dziecka latem? ”, A. Gotowka
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13. czerwca w naszym przedszkolu §wigtowalisémy Dzien
Przyjaciela. Przyjaznie nawigzywane przez dzieci stanowig fun-
dament dla rozwoju ich umiejetnosci spotecznych i emocjonal-
nych, ucza bowiem prawidlowych kontaktéw z innymi ludzmi.
Z kolei brak kolegdow czy tez kolezanek oddziatuje na poczucie
wlasnej warto$ci oraz przynalezno$ci do reszty spoteczenstwa,
ponadto ma wplyw na osobowos$¢ dziecka, jego zdolno$¢ radze-
nia sobie z napotkanymi problemami. Czynniki te moga przeto-
zy¢ si¢ na szans¢ dziecka w osigganiu sukcesow w szkole, a tak-
ze szczesliwe relacje w dorostym zyciu. Naukowcy zajmujacy si¢ badaniami nad przyjaz-
nig spostrzegli, ze osoby posiadajgce przyjaciot sa szczesliwsze, zdrowsze 1 zyja dluzej
w porownaniu do ludzi, ktorzy stronig od towarzystwa.

Zadaniem doroslych jest pomdce dziecku w podtrzymywamu relacp z rOwiesnikami,
jako ze czesto nie wie ono, w jaki sposob dotaczy¢ do grupy i jak si¢ w niej zachowywac.

W jaki spos6b mozemy wspomoc dziecko w nawigzywaniu i utrzymywaniu przyjazni?

Slowa na ,,przelamanie lodéw” — , Jak masz na imi¢?”, ,,Czy moge si¢ z Wami poba-
wic¢?” — te 1 podobne gotowe zdania do wykorzystania warto podpowiedzie¢ nie§miatemu
dziecku, ktore preferuje obserwowac swoich rowiesnikow z bezpiecznego dystansu.

Badz dla dziecka wzorem — jesli mimo zachet dziecko w dalszym ciggu odczuwa dys-
komfort nalezy pokaza¢ mu takie zachowania wlasnym przykladem mozna podejs¢ do
innych rodzicéw na placu zabaw z dzie¢mi, przedstaw1c s1¢, rozpoczqc luzng rozmowe.
Wtedy dziecko zobaczy, ze zawieranie nowych znajomos$ci nie musi by¢ trudne.

Ucz zasad dobrego wychowania — zabawa z innymi dzie¢mi stanowi doskonalg okazje
do prze¢wiczenia zasad dobrego wychowania. Nalezy zwraca¢ uwagg na stosowanie form
grzeczno$ciowych w odpowiedniej sytuacji, dzielenie si¢ zabawkami, itp.

Nauka asertywnosci — dziecko nie musi za kazdym razem ustgpowac innym w imi¢
uprzejmosci — jesli nie chce bawi¢ si¢ z innym dzieckiem lub dzieli¢ si¢ konkretng zabaw-
ka, nalezy nauczy¢ je odmawia¢ w grzeczny sposob badz wypracowa¢ kompromis.

Obserwuj, ale nie przeszkadzaj — nie staraj si¢ rozwigzywac od razu wszystkich proble-
moéw swojego dziecka. Klotnie, obrazanie, drobne zto§liwosci stanowig naturalny proces
uczenia si¢ relacji. Dzieci testuja granice swojego zachowania, ucza si¢ rozpoznawac
emocje — swoje 1 innych, a takze radzenia sobie z odrzuceniem 1 frustracjg. Dopdki nie
dzieje im si¢ krzywda, mozna sta¢ z boku 1 pozwoli¢ im si¢ samodzielnie ,,dogadac”. P6z-
niej, w domu bedzie czas by omowi¢ problem, podpowiedzie¢ dobre rozwigzania.

Zaplanuj czas na dzieciece przyjaznie — nalezy da¢ dziecku czas na swobodng zabawe
z rOwiesnikami. Dziecko potrzebuje pomocy rodzica, by ulubiona kolezanka z przedszko-
la nie znikta z jego zycia po rozpoczeciu nauki w szkole, dlatego pozwol zapraszaé kole-
zanki/kolegdw do domu, na wspolne spacery, zabawy na placu zabaw.

Nie boj si¢ innego Swiatopogladu — moze zdarzy¢ sig, ze rodzice najlepszej kolezanki/
kolegi dziecka majg inne zasady niz te, ktore panuja w Waszym domu. Nie nalezy jednak
zniecheca¢ dziecka do takiej relacji — jest to doskonata okazja, by uczy¢ je tolerancii,
otwartosci na inne poglady, oméwi¢ z dzieckiem roéznice w wychowaniu jego 1 rowiesni-
ka, a takze podkreslenia dlaczego zasady panujace w Waszym domu sg wazne.

Oprac. na podst. art: www.endo.pl/blog/dlaczego-warto-miec-przyjaciol-i-jak-pomoc-swojemu-dziecku-w-
nawiazaniu-nowych-przyjazni/
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JEDZIEMY NA WYCIECZKE...

Maj 1 czerwiec to czas, w ktorym nasze przedszkolaki » p———

’ . . . /’/(r’r,_,: \\/‘¥i\v\§é@5 sy, |
- zaroOwno starsze, jak 1 te miodsze - uczestniczyly w wy- « Cm!‘% )
cieczkach - do Zagrody Edukacyjnej ,,Rej Raj Relaksowi- 1% V/ﬁ‘&4 i
sko” w Miloszowej, Ogrodu Zoologicznego w Krakowie, 0
Kopalni Soli w Wieliczce, Teatru ,,Zaglebia” w Sosnowcu, l-_‘
Wioski Indianskiej ,,Arapaho” w Zalasie.

Naturalna aktywnos$¢ poznawcza to charakterystyczna cecha dzieci — proces naby-
wania wiedzy i1 umiejetnosci nie odbywa si¢ w sposob bierny. Dziecko podczas uczenia
si¢ musi by¢ aktywne, jego nauka wynika z odkrywania, eksperymentowania 1 praktycz-
nego dzialania. ,,Lepiej raz cos zobaczy¢ niz dziesiec¢ razy o tym stysze¢” — jak glosi po-
wiedzenie, stad wycieczki oraz spacery mozna uzna¢ za najskuteczniejsze srodki dydak-
tyczne. Niosg one szereg korzysci, m.in.: stanowig zrodto trwatych wrazen 1 spostrzezen,
ktore sg niezbgdne do ksztaltowania si¢ myslenia, pamigci, uwagi, pozwalajag do§wiad-
czaC otaczajacg rzeczywisto$¢ wielozmystowo, oddziatujg na formowanie si¢ postaw mo-
ralnych, a takze zachowan spotecznych dzieci, umozliwiajg rowniez integracje grupy.

Zblizajace si¢ wakacje to z pewnoscig czas, kiedy po-
drozujemy calg rodzing udajac na upragniony wypoczynek.
Wielogodzinna podr6z samochodem moze by¢ meczaca nie
tylko dla dziecka, ale réwniez dla rodzicow. Stad warto za-
proponowac¢ maluchowi zabawy, by zaja¢ czyms$ jego uwage.
Zabawa w szukanie — wypatrywanie za oknem ro6znych
obiektow, np. bialych doméw, zwierzat, ludzi jadacych na
rowerze, itp. lub szukamy rzeczy w okreslonym kolorze.

Tajemnicza torebka — dziecko po dotyku odgaduje przed-
mioty schowane w torebce.

Zagadki - na gloske ... - jest to doskonate ¢wiczenie dla nieco starszych dzieci, polega-
jace na wymys$laniu przedmiotow/zwierzat/ imion zaczynajacych si¢ na dang gloske.
Z kolei z dzie€mi mlodszymi mozna na zmiane¢ uktada¢ zagadki z r6znych kategorii, np.
co to za zwierzg.. ., itd.

Skojarzenia — wymyslanie skojarzen do dowolnego stowa.

10 pytan — zadaniem dziecka jest odgadna¢ jaka wymyslong postacig jest rodzic, zadajac
pytania, na ktore odpowiedz to TAK lub NIE, nastepnie zmiana rol.

Popularna gra ,,Kamien, papier, nozyce” lub ,,Lapki”

Dobra propozycja jest rowniez wreczenie dziecku wodnej kolorowanki, nowej ksigzeczki
badz tzw. znikopisu.

Zrodto: ,,Znaczenie wycieczek i spacerow w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym”, M. Cygan
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LEWOR];CZNOSC U DZIECKA

/ \ Leworf;cznosc ktora dotyczy 15% naszej
*\ populacji nie stanowi powodu do niepokoju.
a < N\ \. Dawniej probowano na sit¢ przestawia¢ dziecko

=

z lewej na prawa reke, jednak dzi$ juz wiemy,
,7ze nie nalezy tak robi¢ - wplywa to negatywnie
na rozwdj dziecka. Leworgcznos¢ wynika z do-
minacji prawej potkuli moézgu, co powoduje,
ze to lewa czgs¢ ciala jest bardziej sprawna. Late-
ralizacja lewostronna jest najczesciej dziedziczo-
na genetycznie. Aby doktadnie okresli¢ stronno$¢, nalezy sprawdzi¢ wszystkie narzadu
podwojnie (oczy, uszy, nogi). Zdarza si¢, ze dziecko jest leworeczne, ale prawo-nozne,
badz prawo-oczne - co okresla si¢ lateralizacja skrzyzowang, ktora moze nie$¢ za sobg
trudnos$ci. Juz u rocznego dziecka mozemy zaobserwowac tendencj¢ do korzystania cze-
sciej z jednej raczki. W pdzniejszym wieku stronno$¢ bedzie w coraz wiekszym stopniu
zauwazalna - okoto 2. roku zycia ustala si¢ praworecznos¢, z kolei leworgczno$¢ dopiero
u cztero-, pieciolatka.

Kluczowa kwestig jest wspierajaca postawa rodzicoOw oraz najblizszego srodowi-
ska wobec leworgcznosci dziecka. Nalezy réwniez zadba¢ o ty, aby dziecko zaakcepto-
walo swojg leworecznos¢, a co za tym idzie nie czuto si¢ z nig gorsze badz inne. Wiasci-
wie dostosowane metody nauki pisania, a takze doskonalenie nawykow ruchowych to
warunki postepoéw szkolnych dziecka.

Cwiczenia grafomotoryczne, takie jak \,\]YT
pisanie po sladzie, szlaczki, a takze ry- PRAWI D tO\W C H
sowanie 1 kolorowanie stanowig wstep
do nauki pisania. O prawidlowe utoze-
nie r¢ki dziecka, a takze kartki papieru
nalezy zadba¢ juz w okresie przed-
szkolnym—istotne jest rowniez kontro-
lowanie kierunku rysowania (od lewe]
strony kartki do prawej, z gory do do-
hi). Warto tez skorzysta¢ z przyborow
dostosowanych dla leworgcznych—
nozyczki, kredki, naktadki, by utatwi¢
dziecku proces pisania i rysowania.
Jesli rodzic ma jakiekolwiek watpliwo-
$ci zwigzane z dominacjg reki u dziec-
ka, moze zwroci¢ si¢ do Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogiczne;.
Lateralizacja, a wi¢c dominacja reki
powinna wyksztatci¢ si¢ okoto 6 r.z.,
zanim dziecko rozpocznie edukacje
w szkole.

3, VIODYFIKOWANY CHWYT
PUNKTOWY (trojpalcowy)

od 3i 1/2 do 4 lat

1. CHWYT CYLINI
od 1d02Iat

4. 1RO rmw)u
trojpalco HWY

od 4| 1/2 do7lat

2. CHWYT PALCZASTY

od 2do3lat

Zrédlo: ,,Lewa reka rysuje i pisze. Cwiczenia przygotowujqce do pisania dla dzieci leworecznych”, Cz.
I, M. Bogdanowicz, M. Rozynska
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97
kadry@szspchelmek.pl

DYZUR WAKACYJNY W PRZEDSZKOLACH GMINY CHELMEK

NAZWA PRZEDSZKOLA TERMIN DYZURU

S7S-P nr 2 — Przedszkole Samorzgdowe nr 2
w Chetmku

03.07.2023r.. — 21.07.2023r.

SZS nr 1im. Adama Mickiewicza w Chetmku —
Przedszkole Samorzgdowe nr 1 w Chetmku

24.07.2023r. — 04.08.2023r

SZS im. Marii Konopnickiej w Gorzowie — Przedszkole
Samorzgadowe w Gorzowie

07.08.2023r. — 18.08.2023r.

S7Z5im. Kard. Adama Stefana Sapiehy
w Bobrku- Przedszkole Samorzagdowe
w Bobrku

21.08.2023r. — 25.08.2023r.

WAKACJE! R

WSZYSTKIM NASZYM PRZEDSZKOLAKOM
ORAZ ICH Robpzicom
ZYCZYMY WSPANIALYCH, POGODNYCH
I BEZPIECZNYCH WAKACJL.

NIECH TEN LETNI CZAS BEDZIE PELEN
NIEZAPOMNIANYCH WRAZEN I CHWIL!

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajduja si¢ tam wszystkie biezace informacje, a takze relacje z uroczystosci
przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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