
 Jadłospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

 05.06.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (229kcal)

 Obiad (505kcal)

 Podwieczorek (195kcal)

 06.06.2023 (wtorek)

 Śniadanie (298kcal)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9*

Zupa z fasolki szparagowej (141 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem (219 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

Surówka wielowarzywna (67 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Mus z jabłek i brzoskwiń (85kcal) 1 porcja (80g)

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Zupa mleczna z płatkami (134 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Bułka francuska (55kcal) 2 kromki (20g)
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 Jadłospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

 Obiad (541kcal)

 Podwieczorek (101kcal)

 07.06.2023 (środa)

 Śniadanie (186kcal)

 Obiad (510kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

Krupnik z kaszą pęczak (60 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (274 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Sałata lodowa z marchewką , kiełkami rzodkiewki (25 kcal) 1 porcja

Sos winegret (79 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Galaretka w wafelku z owocami i bitą śmietaną (83 kcal) 1 porcja

Domowa woda smakowa (18 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb wiejski (50kcal) 1/2 kromki (20g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Sałata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 plaster (20g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Kapuśniak z młodej kapusty z pomidorami (179 kcal) 1 porcja

Pampuchy na parze z sosem owocowym (160 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Baton z orzechów nerkowca ziomki mango - Dobra Kaloria (136kcal) 1 sztuka (32g)
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 Jadłospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

 Podwieczorek (225kcal)

 09.06.2023 (piątek)

 Śniadanie (349kcal)

 Obiad (445kcal)

 Podwieczorek (258kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)

Deser chija z musem z owocami (202 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Pasta z jaj i ryby wędzonej (51kcal) 3/4 łyżki (20g)

ALERGENY 1,3,4,7,*

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (131 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty zapiekany z jabłkiem i cynamonem (279 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

Kawa z mlekiem 2% tłuszczu (28 kcal) 1 porcja

Kanapka z szynką i papryką (230 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

 12.06.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (267kcal)

 Obiad (475kcal)

 Podwieczorek (188kcal)

 13.06.2023 (wtorek)

 Śniadanie (291kcal)

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa brokułowa (65 kcal) 1 porcja

Pełnoziarniste spaghetti z sosem bolońskim (300 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Gruszka (75kcal) 1 sztuka (130g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapki z twarogiem i dżemem (186 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

 Obiad (440kcal)

 Podwieczorek (271kcal)

 14.06.2023 (środa)

 Śniadanie (206kcal)

 Obiad (486kcal)

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony (86 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty pekińskiej (56 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Wafle ryżowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

ALERGENY 1,3,*

Chleb żytni staropolski (92kcal) 1 kromka (40g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Pasta rybna ze szczypiorkiem (37 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,3,7,*

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal) 1 porcja

Pierogi ruskie (278kcal) 2/3 porcji (150g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Jabłko (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

 Podwieczorek (293kcal)

 15.06.2023 (czwartek)

 Śniadanie (216kcal)

 Obiad (559kcal)

 Podwieczorek (178kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Drożdżówka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)

Winogrona (25kcal) 1/4 porcji (35g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wielkopolski (52kcal) 1 kromka (20g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Mix sałat (3kcal) 1/4 porcji (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa kalafiorowa z parmezanem (291 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie ze świeżych pomidorów (98 kcal) 1 porcja

Kasza gryczana (103 kcal) 1 porcja

Surówka z buraczkami i jabłkiem (32 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Herbatniki Bebe - Jutrzenka (44kcal) 2 sztuki (10g)

Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

 16.06.2023 (piątek)

 Śniadanie (319kcal)

 Obiad (579kcal)

 Podwieczorek (39kcal)

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda, tłusty (64kcal) 1 sztuka (20g)

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Płatki owsiane z mlekiem (173 kcal) 0.5 porcji

ALERGENY 1,7,*

Zupa z soczewicy (213 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kotleciki rybne (165 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Sałatka warzywno- owocowa ze słonecznikiem (36 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,4,7,9*
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