zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r
05.06.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (229kcal)

YTk Z YK (17RO R e 111/3 plastra (20g)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R e 50g
HERB AT A (K ) 150ml
OG0Tk KAL) 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,7,9% 7
» Obiad (505kcal)
Zupaz fasolki szparagowe] (141 keal) e 1 porcja
RISt Z MM (2T KCal) e 1 porcja
808 POMIdOrOWY (A KCal) 1 porcja
SO K W OWaTZ WNa (67 KAl e 1 porcja
KOOt (30 Kl 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (195kcal)

Mus Zjablek i DIZOSKWIA (BSKCAI) ettt 1 porcja (80g)
Ciastka owSiane (10BKGA) sttt S (240)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9% Vl
06.06.2023 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)

MRS Kt (7oK e 2/3 porcji (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (31KCal) e 111/3 tyzeczki (20g)
Zupamleczna z platkami (134 KCal) e 1 porcja
e D O (BKCa) ettt 3/4 szklanki (150mi)
Butka francuska (55kcal) 2 kromki (20g)
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

|

ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (541kcal)

KIUDNIK ZKBSZG PRCZAK (B0 KCAl) et 1 porcja
KOt S e @Oy (7 KCl) e 1 porcja
O DUIE BB KCal) e 1 porcja
Satata lodowa z marchewkq, kietkami rzodkiewki (25 keal) 1 porcja
S0 WGt (70 K] e e 1 porcja
KOO B K@) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (101kcal)

Galaretka w wafelku z owocami i bitg $mietang (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,% V
07.06.2023 ($roda)

» Sniadanie (186kcal)

e WK S0k Ol e 1/2 kromki (20g)
MSH0 KSR (TIZKCR) | 1 porcia (159)
Herbata MaliNOWa (ZKCAI) s s sttt 1 szklanka (150mi)
Rt o S 1/8 sztuki (20g)
Szynkaz piersi KUrCzaka (19KCI) et 1 plaster (20g)
Alergeny 1,3,7,9,* Vl
» Obiad (510kcal)
Kapusniak z miodej kapusty Zpomidorami (I79KCaI) e —————————————— 1 porcja
Pampuchy na parze 7 s0sem OWOCOWYM (180 KCAI) ettt 1 porcja
ekl S 1 porcja
Baton z orzechdw nerkowca ziomki mango - Dobra Kaloria (136kcal) 1 sztuka (32g)
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Jadtospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

ALERGENY 1,3,7,9,*

7

» Podwieczorek (225kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

09.06.2023 (piatek)

» Sniadanie (349kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

|
ALERGENY 1,3,4,7* l7

» Obiad (445kcal)
Zupajarzynowa z [anym CiaStem (13TKCA) | e —————————— e 1 porcja
Makaron petnoziamisty zapiekany z jabikiem i cynamonem (279KCal) | —— 1 porcja
A S 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,9* l7|

» Podwieczorek (258kcal)

Kawa z mlekiem 2% ttuszczu (28 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,7,9%
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Jadtospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

12.06.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (267kcal)

Szynka wiejska (51kcal)

1i1/3 plastra (20g)

Masto OKSta (TOKCal) 2/3 porci (10g)
Nl ZWy Ky (I3 TKCal) 50g
R A A Kl 150ml
POMOr (KRl 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Obiad (475kcal)
Zupabrokutowa (85 KCal) 1porcja
Pefnoziamiste spaghetti z sosem bolofiskim (300keal) ] 1porcja
KoM B KAl 1porcja
BIUSZKA Tkl 1 sztuka (130g)
ALERGENY 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (188kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

13.06.2023 (wtorek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS0y (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Masto ekStra (70KCal) 2/3 porcji (109)
R e 50g
Pzt pleCzOny (BOKCal) 209
R AT A (KRl 150ml
ALERGENY 1,3,7,9* V
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

» Obiad (440kcal)

ZUPAPOMIAOIOWE (195KCA) ettt et s 1 porcja
ZiemniaKi PUTER (BBKCAI) ettt sttt 1 porcja
Filetz indyka pieczony (BOKCAI) | e 1 porcja
Surdwka z kapusty Pekifiskie (SO KCEI) ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34q)
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

ALERGENY 13 * V
14.06.2023 (sroda)

» Sniadanie (206kcal)

Chleb 2yt StarOpOISKl (K)o 1 kromka (409)
Va0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
Herbata ziotowa, rumianek (2keal) e 3/4 szklanki (150ml)
Pasta rybna ze szczypiorkiem (37 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,4,3,7,* V
» Obiad (486kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123keal) 1 porcja
POT0g TUSKIE (278K L) et 2/3 porcji (150g)
OO B K@) e 1 porcja
Jabtko (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,* 7
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

» Podwieczorek (293kcal)

HErbata MAliNOW (ZKCAI) .. 1 s2Klanka (150mi)
DrOZAZOWKA Z SETEM (ZEGKC) ..t 1 sztuka (100)
WINOGTONG (ZSKC) .t 174 porci (35)
ALERGENY 1,3,7,9% Vl

15.06.2023 (czwartek)

» Sniadanie (216kcal)

ks nskokl Ui SO 2/3 porci (10g)
Chleb WIElkODOISKI (STKGAI) | e st st st et st s st 1 kromka (20g)
Herbata ziotowa, Parzona (ZKCal) ettt 3/4 szklanki (150mi)
Parowki drobiowe (BAKGEl) e ettt S A {400)
MIXSHEUBKCAN) | e st st ettt st 1/4 porcji (20g)
ALERGENY 137,* Vl
» Obiad (559kcal)
Zupa kelafiorowa z parmezanem (291keal) 1 porcia
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pOmIdOrOW (OBKCAI) ettt 1 porcja
Kasza gryCzana (103 KCaI) e 1 porcja
Surdwka z buraczkami i jablkiem (BZKCED) ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

|
Alergeny 1,3,7,9,* V

» Podwieczorek (178kcal)

Herbatniki Bebe - Jutrzenka (44kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,* V
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Jadtospis przedszkolny od 05.06-16.05.2023r

16.06.2023 (piatek)

» Sniadanie (319kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

e 1 kromka (30g)
HERB AT A (K Al 150ml
Platki owsiane zmlekiem (173 keal) 0.5 porcji
ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (579kcal)
ZUpaz SOCZeWiCy (218 KCal) e 1 porcja
BN K DU (B KCal) e 1 porcja
Kotleeiki rybne (105 KCal) 1 porcja
Surdwka z kapusty kiszonej zjablkiem (98 keal) e 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (39kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*
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