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Biuletyn informacyjny dla rodzicow
Wydawany przez Samorzadowy Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Chelmku
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Jesien” P

Karol szuka jesieni,
oglgda w parku drzewa.
Cicho tu i spokojnie,

juz Zaden ptak nie sSpiewa.

W tym numerze
\9 przeczytasz na temat:

Witamy jesief............... 1

Jesienna $ciezka senso-

Wiatr melodie wygrywa, FYCZNAcurnnrrnnnerenneernnnnn 2

z drzew lecq Zolte liscie. . B . S
.. .. (- U b -

Dab sypie toledziami, 7i- czymy si¢ o bezpieczen

stwie 3

z rana jest chlodno i mgliscie.
Jez szuka suchych lisci, O autyzmie stéw kil-
musi zrobi¢ poslanie. B @ ™ e 4
Pod cieplutka kolderkq,
az do wiosny zostanie

D. Kossakowska

Znaczenie zabawy w roz-
woju dziecka ...............5

Aktualnosci, oglosze-

Wraz z nowym rokiem szkolnym zbliza si¢ tez moment pozegnania lata 1 powitania
kolejnej pory roku. W pierwszych trzech tygodniach wrze$nia w naszym przedszkolu
mialy miejsce ciekawe wydarzenia, m.in. obchody Mig¢dzynarodowego Dnia Pierwszej
Pomocy. W grupie ,,Pszczotki” 1 ,,Motylki” odbyt si¢ rowniez Dzien Kropki, ktory ma na
celu pobudzanie kreatywnos$ci oraz ukazanie, ze kazdy z nas ma jakis$ talent. Z kolei 20.
wrzes$nia wszystkie dzieci - od maluszkéw po starszaki - §wietowaty Dzien Przedszkola-
ka, w ktorym to wychowawcy grup przygotowali wiele atrakcji, zabaw 1 konkursow - byt
to niezwykle radosny czas.

W nadchodzacych miesigcach bedziemy $wigtowac réwniez takie dni jak: Dzien
Marchewki czy tez Dzien Pluszowego Misia. W tym roku szkolnym kontynuujemy takze
obchody dni sprzyjajacych ksztattowaniu praw1d10wych postaw i norm spotecznych - jest
to zwykle jeden wybrany dzien w danym miesigcu (np. Dzien Praw Dziecka w listopa-
dzie) - dzieci poprzez uczestnictwo w zaJ¢c1ach dydaktycznych 1 zabawach skoncentro-
wanych wokot danej tematyk1 nabywaja wiedze¢ 1 umiejetnosci dotyczace gldwnie rozwo-
ju sfery spotecznej, ale nie tylko.

W stoneczne dni korzystamy ze sprzyjajacych warunkow i udajemy si¢ na spacery,
spedzamy czas na zabawach ruchowych w ogrodzie przedszkolnym. Pamigtajmy, ze ak-
tywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu daje wiele korzysci dla zdrowia dzieci, m.in. po-
budza dojrzewanie ukladu nerwowego 1 uktadu krazenia oraz reguluje 1 poprawia wydol-
no$¢ uktadu oddechowego.



JESIENNA SCIEZKA SENSORYCZNA

Nadchodzaca wielkimi krokami jesien to czas, w ktérym przyroda obdarowuje nas
réznorodnymi darami natury — szyszkami, kasztanami, orzechami, zotgdziami, kolorowy-
mi lis¢mi... Tym samym dostarcza nam doskonatg okazy;; do Wykorzystama tych okazow
w codz1ennej zabawie z dzieckiem.

AR

AN

Stworzenie $ciezki sensorycznej

z darow przymes1onych z jesiennych spa- a.
cerow to propozycja aktywnos$ci, ktora ™y
bardzo dobrze oddzialuje na stymulacje 5§
zmyshi dotyku. System dotykowy stano-
wi jeden z trzech systeméw sensorycz-
nych (obok systemu proprioceptywnego ;:«* e
i przedsionkowego), bedacy ,bazg” dla. f
prawidlowego rozwoju dziecka. ,,’ A
Z czego deZle wykonana $ciezka zalezy " ok
od pomystoéw 1 kreatywnos$ci dorostego —F;& Lo uF
do jej stworzenia mozna wykorzysta¢ nie. b &
tylko okazy przyrodnicze, ale tez r6znego

rodzaju faktury i materiaty oraz substancje sypkie i mokre o zréznicowanej konsystencp,
temperaturze, kolorze czy tez zapachu. Sciezka powoduje pobudzenie receptoréw dotyko-
wych znajdujacych si¢ w stopie badz dtoniach, stymuluje rowniez zmyst wzroku 1 wechu.

L4

Sciezka sensoryczna to specjalnie ulozony tor przeszkod do pokonania dla dzieci.

Zabawy na $ciezce maja na celu przede wszystkim stymulacje zmystow, ale niosg
tez wiele innych korzyéci dla rozwoju dziecka — ksztattuja koordynacje ruchowa, plano-
wanie ruchu, rozwijaja motoryke duzg i rownowagg.

Sciezki sensoryczne przynosza dzieciom wiele radosci, a takze niezapomnianych i
niezwykle cennych dla ich rozwoju wrazen sensorycznych.

Pozyskane podczas spacerow jesien-
ne okazy natury stanowig rowniez
doskonaly inspiracje do nietuzinko-
wych prac plastyczno-technicznych
czy tez dekoracji. Zebrane liscie po
przyklejeniu na kartke papieru wraz
z dorysowanymi 1 przyklejonymi
przez dziecko elementami mogg sta-
nowi¢ prawdziwe dzieto sztuki. Zo-
tedzie 1 kasztany mozna wykorzy-
sta¢ nie tylko do stworzenia ludzi-
kow, zwierzatek czy stworkow, ale
tez do zadan polegajacych na od-
" twarzaniu wzoru c¢zy  rytmow.
Dziecko uczy si¢ przez zabawg - pa-
migtajmy o tym!
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UCZYMY SIE O BEZPIECZENSTWIE

Pierwsze tygodnie wrzesnia to czas w przedszkolu kiedy
podczas zaje¢ dydaktycznych Wychowawcy poruszaja tematy doty-
czace zasad bezpiecznej zabawy, ale nie tylko. Nasze starszaki wy-
ruszyly juz na swoje pierwsze w nowym roku szkolnym wycieczki
piesze, by przypomnie¢ sobie reguly poruszania si¢ w grupie
1 uczestnictwa pieszych w ruchu drogowym.

Kolejng okazja do podjecia zagadnien w
obszarze edukacji dla bezpieczenstwa stanowit _
piatek, 15 wrzesnia, w ktorym to obchodzili-
smy Miedzynarodowy Dzien Pierwszej Po-
mocy. Dzieci uczestniczyly w zajeciach dy-
daktycznych w czasie ktorych utrwality nume-
ry alarmowe, dowiedzialy si¢, co robi¢ w sytu-
acjach zagrozenia oraz jak nalezy wezwacé
shuzby ratunkowe. Przedszkolaki podczas spo-
tkania z panig Karoling dowiedziaty si¢ w jaki
sposdb mozna uratowac ludzkie zycie 1 miaty
okazje poczu¢ si¢ jak mali ratownicy — samo-
dzielnie wykonywali resuscytacje na fanto-
mach oraz ¢wiczyli ukladanie 0s6b w pozycji
bezpieczne;.

Rodzicu - stanowisz dla swojej pociechy wzor do nasladowania, dlatego pamietaj:

e Niezaleznie od tego czy siedzisz z przodu, czy z tytlu, zawsze zapinaj pasy, nawet na
krotkich trasach, aby ten Twoj nawyk stanowit dla dzieci przyktad i wywolywat u nich
takg samg potrzebe zabezpieczenia.

e Nigdy nie sadzaj dziecka z przodu ani na kolanach, gdyz w przypadku zderzenia czy
gwattownego hamowania uderzy ono w przednig szybg lub tablice rozdzielcza.

e Dziecko jest czesto ofiarg zlego przyktadu ze strony innych. Dlatego pamigtaj o odwra-
caniu glowy w lewo 1 prawo przed przejSciem przez jezdni¢, aby naktoni¢ dzieci do ro-
bienia tego samego.

e Nie mow dzieciom ,,szybko przechodz”, ,,pospiesz si¢”, by nie nabraty przekonania, ze
nalezy przebiegac przez ulice.

e Zadbaj o odpowiednie ubranie dzieci tak, aby byly dobrze widoczne na drodze
(elementy odblaskowe, jasne ubrania nawet w ciggu dnia).

e Naucz dzieci, jak nalezy wychodzi¢ spomigdzy zaparkowanych samochodéw. Dzieci
przekonajg si¢ wowczas, ze ze wzgledu na swoj wzrost niewiele widzg 1 sg zaslonicte
przez samochody. Kierowcy moga ich nie zauwazy¢.

e Piltka, ktéra toczy si¢ po jezdni, zawsze poprzedza dziecko, ktére biegnie, aby ja zlapac,
wiec zadbaj o to, aby dzieci nie bawity si¢ w poblizu ulicy.

¢ Nigdy nie powierzaj dzieciom opieki nad zwierzeciem w poblizu ulicy.
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O AUTYZMIE SEOW KILKA...

Autyzm definiuje si¢ jako zespot zaburzen rozwojowych, pojawiajacych sig
w pierwszych trzech latach zycia dziecka. Kryteria diagnostyczne koncentrujg si¢ wokot
nastepujacej triady zaburzen: upos$ledzenie interakcji spotecznych, trudnosci komunikacji,
zarOwno werbalnej jak 1 niewerbalnej, ograniczone zainteresowania i podejmowane aktyw-
nosci.

Trudnosci wystepujace w sferze rozwoju spo- ‘
lecznego uwidaczniajg si¢ zwlaszcza w braku zdolnosci . T AR
do inicjowania 1 podtrzymywania interakcji. Dzieci z za- e
burzeniami ze spektrum autyzmu zdecydowanie rzadziej @yrY O\
i krocej obserwuja ludzi i przygladajg si¢ ich twarzom niz o S O
przedmiotom. Przejawiaja problemy w zakresie rozpo- rd
znawania 1 nazywania emocji, przewidywania zachowan ® v 4
innych, utrzymywania kontaktu wzrokowego. Wymienio- 3
nym trudno$ciom towarzyszy rowniez brak wspolnego
pola uwagi, nieumiejetnos¢ nawigzywania wspotpracy i
nasladowania. Powoduje to, iz dzieci z autyzmem nie po-
trafig nawigza¢ wlasciwych relacji ze swoimi réwiesnika- =
mi, preferujag samotnos¢, z kolei ich zdolno$¢ tworzenia 2
wiezi uczuciowych jest ograniczona.

Zaburzenia w sferze komunikacji wystepujace u oso6b ze spektrum autyzmu maja
niezwykle rozlegly charakter oraz bardzo zré6znicowany stopien nasilenia. Cechg wspo6lna
dla Iudzi z autyzmem sg trudnosci w rozumieniu komunikatow, interpretacji wypowiedzi
rozmowcy, a takze wiasciwym wykorzystaniu komunikacji w celu regulowania stosunkow
miedzyludzkich. Rozw6j mowy jest zwykle op6zniony — wiele 0s6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu wcale nie uzywa mowy, za$ u pozostaltych rozwdj jezykowy przebiega
w wolniejszym tempie. Nierzadko wystepuja rowniez deficyty w zakresie komunikacji nie-
werbalnej, a wigc postawy ciala, gestow, mimiki. Niektore osoby z autyzmem charaktery-
zuje specyficzny, pedantyczny sposdéb wypowiedzi, nieprawidtowa intonacja, melodia
1 rytm mowy. Czesto pojawia si¢ rOwniez stereotypie jezykowe, zamienianie zaimkow czy
echolalie, méwienie w sposob schematyczny 1 mato elastyczny.

W sferze funkcjonowania oséb z zaburzeniem ze spektrum autyzmu jest wiele
ograniczonych wzorcow zachowania — mogg mie¢ one zr6znicowany charakter — od pro-
stych stereotypii ruchowych po uporczywe zainteresowania. Zabawy dziecka z autyzmem
sg zwykle nieadekwatne do wieku, cz¢sto koncentruje si¢ ono na elementach zabawek, wy-
korzystujac je w sposob niefunkcjonalny. Charakterystyczne jest rOwniez przywigzanie do
czynnosci rutynowych, strach przed zmiang i nowo$ciami, nadruchliwos$¢, zaburzenia kon-
centracji uwagi, impulsywnos$¢, zaburzenia w sferze integracji sensorycznej, problemy ze
snem, a takze nietypowe preferencje pokarmowe.

W ostatnich latach zauwaza si¢ tendencje wzrostowa wystepowania tych zaburzen,
mimo ze ich etiologia nie jest znana, badania sugerujg znaczaca role genetyki i czynnikow
srodowiskowych. Wystepujace objawy mogg miec 1agodnq lub ciezka postaé zaburzenia.
Rodzice, dla ktérych stowo autyzm brzmi jak wyrok pOWlIlIll pamlqtac 1z dzigki wlasci-
wej opiece 1 edukacji ich dziecko bedzie mogto uczy¢ si¢ oraz rozwija¢, konieczna jest jed-
nak wczesna diagnoza.
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Zabawa pozytywnie wplywa na orientacje
w $wiecie, przyczynia si¢ do rozwoju myslenia,
spostrzegania, sprawno$ci czynnosciowych, od-
dzialuje na nastr6j dziecka - pomaga pozby¢ si¢
negatywnych emocji, napie¢ oraz stresOw. Zabawy
ucza kolezenskosci, ,,zdrowego” wspotzawodnic-
twa, a takze godzenia si¢ z porazka poprzez kon-
trolowanie zazdros$ci, zlosci czy uczucia wstydu.
Pomagaja wyznacza¢ cele i je realizowaé, ucza cierpliwosci 1 umiejetnej komunikacji
z otoczeniem. Zabawa jest jedng z najlepszych srodkow psychoterapeutycznych stad nie-
rzadko stosuje si¢ jg jako metodq oddziatywania na dzieci borykajace si¢ z trudno$ciami
czy tez zaburzeniami rozwoju.

Zabawa niesie pozytywne konsekwencje dla rozwoju dziecka, bledem jest wigc po-
strzeganie jej (nawet u starszych dzieci) jako marnowania czasu. Nalezy jednak dostrzegac
fakt, ze celem zabawy z punktu widzenia dziecka jest po prostu zabawa — nie uczestniczy
ono w niej, by §wiadomie przekonac si¢ w jaki sposdb co$ dziata czy wyprébowac doroste
role — bawi si¢, poniewaz jest to dla niego zabawne, za$ nauka ptynaca z tego dziatania jest
czyms przypadkowym.

Zabawa dydaktyczna stanowi fundament przygotowawczy do etapu nauki wcze-
snoszkolnej — rozwigzywanie zadan matematycznych poprzez kolorowanie, wycinanie czy
wyklejanie to jedynie namiastka tego, co mozna zakwalifikowa¢ do zabaw dydaktycznych.
Ich szczegolng zaletg jest to, iz zaszczepiajg w dziecku che¢ do nauki, powodujac, ze staje
si¢ to przyjemnoscia, a nie przykrym obowigzkiem.

Jednak by dziecko moglo realnie wykorzysta¢ potencjat zabaw konieczne jest stwo-
rzenie mu do tego niezbc—;dnych warunkéw. Nie oznacza to, ze dziecko powinno mie¢ bar-
dzo duzo zabawek, bowiem najwazmej sze Jest spehienie trzech nastepujacych postulatow:
Nie ogranlczaJ — czas na zabawe nie powinien by¢ ogranlczany, nalezy unika¢ stwierdze-
nia ,,Mozesz si¢ pobawic, ale tylko przez 10 minut”- takie zdanie moze zmniejszy¢ chec
dziecka do zabawy, obnizy¢ zaangazowanle emocjonalne i1 utwierdzi¢ w przekonamu ze
nie warto cos robi¢, skoro za chwile si¢ to skonczy. Warto zaplanowa¢ dzien tak, by w jego
harmonogramie byto wystarczajgco czasu na dobrg zabawe.

Kieruj, ale nie ingeruj! Niezwykle istotne jest zachowanie réwnowagi w zabawie. Po-
zwol by dziecko wymyslalo swoje scenariusze 1 pomysty na zabawe - dzieki temu nauczy
si¢ organizacji, myS$lenia 1 kreatywnosci. Jednoczesnie od czasu do czasu mozna narzué
pewne formy zabawy, ktore przypadng mu do gustu, a przy tym beda ksztalci¢ elementy
rozwojowe.

Nie poganiaj - podczas zabawy z dzieckiem, nie nalezy pytac: ,,ile jeszcze?” lub ,kiedy
koniec?” Presja czasu stanowi domeng¢ dorostosci, przyczyniajac si¢ do braku motywacji,
checi 1 pozytywnego myslenia. Im wczesniej zacznie ona oddziatywac na dziecko, tym
wigksze jest prawdopodobienstwo, ze stanie si¢ ono smutnym dorostym... Nalezy zatem
pozwoli¢ na spokojng zabawe, w ktorej nie bedzie zniecierpliwienia, a jedynie swoboda
1 poczucie spetienia.

Zrodto:

www.literka.pl/artykul/rola-zabawy-w-edukacji-przedszkolne;j

1. Rochovska ,,Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym” W: Edukacja Elementarna
w Teorii i Praktyce: kwartalnik dla nauczycieli, nr 2-3, 2011
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97
kadry@szspchelmek.pl

( ) GRUPY PRZEDSZKOLNE
R W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
,,Biedroneczki” 3-latki
»Zajaczki” 3, 4-latki
»»S0wki” 4-latki
,,Pszczolki” S-latki
,,Misie” 5,6-latki
~Kwiatuszki” 5, 6-latki
»Motylki” 6-latki
»loneczka” 3,4,5-latki

GODZINY PRACY LOGOPEDY
Pon. 8:30-14:30
Wt. 8:00-14:15 (ul. Brzozowa), 14:25-15:10 (ul. Pilsudskiego)
Sr. 11:30-15:30 (13:30-15:30 rewalidacje indywidualne)
Czw. 8:00-11:00
Pt. 14:10-16:10 (rewalidacje indywidualne)

KONSULTACJE:
Pon. 14:30-15:00
Wt. 7:30-8:00

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowej!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezgce informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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