zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r
11.09.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (235kcal)

e e ) 1 porcja (409)
Mast eKStra (11K Cal) e 1 porcja (159)
Herbata malinowa (2KCal) e 1 szklanka (150mi)
St (BKCal) e 1/8 sztuki (209)
Szynka z plersi KUrCzaKa (1OKCal) e 1 plaster (20g)
Alergeny 1,3,7,9,* V
» Obiad (423kcal)
Zupaziemniaczana (05 Keal) e 1 porcja
Bzl Z RS SO (TS KCal) ettt 1 porcja
OO 3 K@) e 1 porcja
Jabtko (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (239kcal)

Herbata malinowa (2Keal) 1 szklanka (150ml)
Mus z marchwi (21kcal) 1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,7,9% 7
12.09.2023 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)

Mast BKStr (70K e 2/3 porcji (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (31Keal) | e 11173 lyzeczki (20g)
Zupamleczna z platkami (134 Keal) e 1 porcja
Herbata MigtOWa (3KCal) e 3/4 szklanki (150mi)
Butka francuska (55kcal) 2 kromki (20g)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r

|

ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (459kcal)

ZUPADIOKUOWA (ATKCA) | ettt 1 porcja

IO DUIBE (BB KCal) e —————————————— st 1 porcja

Befsziyk 2 Zielong PIEtrUSZKG (270 KCA) e ———————————————————————— 1 porcja

MarCheW Z GI0SZKIBM (B0 KCal) sttt ettt 1 porcja

KOMPOUBSKGA) e 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7
» Podwieczorek (244kcal)

Galaretka w wafelku z owocami i bitg $mietang (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

13.09.2023 ($roda)

» Sniadanie (240kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9* 7
» Obiad (570kcal)

Zupa meksykanska z kurczakiem (213 kcal) 1 porcja

Pampuszki na parze z sosem owocowym (322 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,% Vl
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Jadtospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r

» Podwieczorek (229kcal)
Sok jabtkowy (62kcal)

2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

14.09.2023 (czwartek)

» Sniadanie (374kcal)
Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Mast0 Kt (70K e 2/3 porcji (10g)
A AL, 409
KK SO (I OKCal) e 150m|
Pt N8 28 S 2y IO KM (7O Rl e 3/4 lyzki (20g)
ALERGENY 1,3,4,7* ﬁ
» Obiad (467kcal)
P D ZaI KON (20 KCal) e 1 porcja
Pieczona plers zindyka (270 KCal) e 1 porcja
OO 3 K@) e 1 porcja
Satatka z sataty lodowe] z marchewkq z sosem winegret (30keal) 1 porcja
Kasza gryczana (103 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (173kcal)

Serek bananowy (157kcal)

1 porcja (100g)

Alergeny 1,7,9,*

15.09.2023 (pigtek)

» Sniadanie (390kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r

Ol ZU YKy (18K Cl) e 50g
HERB AT A (K Al 150ml
OO (K] 1/8 sztuki (20g)
B A G 1 plaster (20g)
Kaszamanna na mleku 3.2% thuszezu (11keal) 3/4 porcji (150g)
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Obiad (382kcal)
Zupajarzynowazlanym ciastem (92 keal) e 1 porcja
O DUIE B8 KCal) e 1 porcja
Kotttk Ty (8O KCal) 1 porcja
Surdwka z kapusty kiszonej z jabikiem i marchewka (98 keal) | 1 porcja
KOOt (30 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% l7|

» Podwieczorek (109kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Biszkopty (42kcal) 4 sztuki (12g)
Deser chija z musem z owocami (65 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* Vl
18.09.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (414kcal)

PApIYKa GZEIWONA (TKCEI) ettt st 1/8 sziuki (20g)
ChIeD granam (BIKCA) | e 1 kromka (30g)
R A A (K al) e 150ml
Platkiowsiane ZmIekiEm (I73KCaD) s st sttt sttt st At 0.5 porcji
Pasta warzywna (159 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* 7
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Jadtospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r

» Obiad (345kcal)
Bulion wotowy z zacierkami (128 Keal) e 1 porcja
M PUIEE (OB KCal) e 1 porcja
Potrawka z gotowane] wotowiny z warzywami (BZKCal) | 1 porcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (32 keal) 1 porcja
B S 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (250kcal)

Serek waniliowy (134kcal)

1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,*

19.09.2023 (wtorek)

» Sniadanie (198kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)

» Obiad (569kcal)

Zupa og6rkowa 2 Ziemniakami (163 KCa) | . e 1 porcja
Filet z kurczaka w sosie brokulowo - SMIEtankowym (266 KCal) ..ottt 1 porcja
Makaron tiagatelle (T05KCA) 1 porcja
e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (123kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



% zdrowe
%% zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r

ALERGENY 1,4,7,9* Vl

20.09.2023 ($roda)

» Sniadanie (216kcal)

aknknskokl Ui S 2/3 porcji (10g)
Chieb WielkopOlSki (BZKGAI) | et e et A A 1 kromka (209)
Herbata Ziotowa, Parzona (ZKCal) | ettt ettt 1 szklanka (150mi)
Pardwki drobiowe (BAKCl) et s S8 (400)
sk i N 1/4 porcji (20g)
ALERGENY 1,3,7,* Vl
» Obiad (491kcal)
Kapusniak z mlodej kapusty zpomidorami (64KCal) ettt 1 porcja
Perogi UKIAIRSKIE (ZBOKCAI) ettt ettt sttt ettt 1 porcja
KOMPOT (BEKCAI) e s sttt sttt 1 porcja
Mus z jabtek i banandw (106kcal) 1 sztuka (100g)

Alergeny 1,3,7,9% 7

» Podwieczorek (293kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Drozdzéwka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)
Winogrona (25kcal) 1/4 porcji (359)

ALERGENY 1,37,9% V
21.09.2023 (czwartek)

» Sniadanie (206kcal)

Chleb 2ytni Staropolski (OZKCA) | e 1 kromka (40g)
MSI0 €KSITE (T0KCRI) e 2/3 porcji (10g)
Herbata ziolowa, MIANEK (KCAI) e et et s st A 3/4 szkianki (150mi)
Pasta rybna ze szczypiorkiem (37 kcal) 1 porcja
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r

|

ALERGENY 1,4,37,% l7
» Obiad (440kcal)

Zupapomidorowa (196 KCAI) | et 1 porcja
A e G 1 porcja
Bitki w sosie wegierskim (1TTKCAI) | ettt 1 porcja
Satatka z kapusty pekiriskiej z ogérkiem zielonym z sosem jogurtowym (30keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* 7

» Podwieczorek (375kcal)

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

22.09.2023 (pigtek)

» Sniadanie (291kcal)

e R G 1/3 sztuki (209)
e 2/3 porcji (10g)
D WK (128KCal) e e 50g
PO DO CZOny (BOKCal) et 209
Y 150ml
ALERGENY 1,3,7,9% 7
» Obiad (489kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125 keal) e 1 porcja
Zapiekany ryz z jabtkiem, i cynamonem z polewa jogurtowg (829 keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,% 7

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 11.09-22.09.2023r

Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3*
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