
 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 28.08.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (318kcal)

 Obiad (399kcal)

 Podwieczorek (211kcal)

 29.08.2023 (wtorek)

 Śniadanie (225kcal)

Chleb zwykły (39kcal) 1/3 kromki (15g)

Dżem wiśniowy niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Owsianka (173 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (102 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem (219 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

Lubisie, ciastko biszkoptowe z nadzieniem mlecznym (116kcal) 1 sztuka (30g)

ALERGENY 1,7,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Chleb beskidzki (90kcal) 1 kromka (35g)

ALERGENY 1,7,10*
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 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 Obiad (534kcal)

 Podwieczorek (140kcal)

 30.08.2023 (środa)

 Śniadanie (417kcal)

 Obiad (478kcal)

Zupa ogórkowa (271 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony (76 kcal) 1 porcja

Sos winegret (70 kcal) 1 porcja

Mix sałat (14kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (98kcal) 100ml

Fit Ciasteczka Zbożowe z jagodą Bez Cukru - Sante (42kcal) 1 sztuka (10g)

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

Pasta twarożek z rzodkiewką (82 kcal) 1 porcja

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (136 kcal) 1 porcja

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Żurek z ziemniakami (180 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (226 kcal) 1 porcja

Surówka z jabłkiem , marchewką , jogurtem naturalnym (37 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 Podwieczorek (159kcal)

 31.08.2023 (czwartek)

 Śniadanie (388kcal)

 Obiad (442kcal)

 Podwieczorek (135kcal)

 01.09.2023 (piątek)

 Śniadanie (247kcal)

Kawa z mlekiem 2% tłuszczu (28 kcal) 1 porcja

Kanapki klasyczne z serem żółtym z ogórkiem (131 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Herbata owocowo-ziołowa "jabłko z gruszką" Herbapol (167kcal) 1 szklanka (150ml)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Pasztet z kurczaka pieczony (43kcal) 20g

Chleb wiejski (99kcal) 1 kromka (40g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka wielowarzywna (68 kcal) 1 porcja

Bitki w sosie własnym (111 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Banan (97kcal) 3/4 sztuki (100g)

Wafle ryżowe, cienkie (38kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g
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 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 Obiad (465kcal)

 Podwieczorek (197kcal)

 04.09.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (366kcal)

 Obiad (433kcal)

Pasta jajeczna z papryką i szczypiorkiem (82 kcal) 1 porcja

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb pełnoziarnisty z żyta (84kcal) 1 kromka (35g)

ALERGENY 1,7,4*

Zupa koperkowa (65 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)

Deser jogurtowo-bananowy z granolą (167 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni (129kcal) 1 kromka (50g)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (135 kcal) 1 porcja

Pomidor koktajlowy (4kcal) 1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,7,10*

Zupa ziemniaczana (95kcal) 1 sztuka (250ml)

Spaghetti z mięsem mielonym (286 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 Podwieczorek (193kcal)

 05.09.2023 (wtorek)

 Śniadanie (301kcal)

 Obiad (406kcal)

 Podwieczorek (233kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapka z szynką i papryką (191 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb wiejski (51kcal) 1/2 kromki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa grysikowa na rosołku (48 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie ze świeżych pomidorów (98 kcal) 1 porcja

Kasza jęczmienna (168 kcal) 1 porcja

Surówka z buraczków (92 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Placek z kruszonką (227kcal) 60g
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 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 06.09.2023 (środa)

 Śniadanie (314kcal)

 Obiad (536kcal)

 Podwieczorek (222kcal)

 07.09.2023 (czwartek)

 Śniadanie (379kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

Ser cheddar (79kcal) 20g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

Sałata masłowa (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,*

Zupa kalafiorowa (0 kcal) 1 porcja

Gulasz wieprzowy (327 kcal) 1 porcja

Makaron warzywny, gotowany (128kcal) 1 porcja (100g)

Surówka z czerwonej kapusty (81 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

WODA Z CYTRYNĄ (2kcal) 150ml

MINI PIZZERKI (220 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Kiełbaski bawarskie (253kcal) 2 sztuki (100g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)
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 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 Obiad (589kcal)

 Podwieczorek (50kcal)

 08.09.2023 (piątek)

 Śniadanie (421kcal)

 Obiad (480kcal)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Krupnik (88 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (162 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Surówka z włoskiej kapusty (239 kcal) 1 porcja

Kompot 150g (32 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,7,9,*

HERBATA (6kcal) 150ml

Galaretka z owocami (44 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (136 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa porowa z ziemniakami (91 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty z białym serem , masłem i miodem (279 kcal) 1 porcja

Gruszka (75kcal) 1 sztuka (130g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

 Podwieczorek (176kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal) 1 porcja

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*
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