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Jadtospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

28.08.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (318kcal)
Chleb zwykly (39kcal)

1/3 kromki (15g)

M0 KStra (T OKCal) 2/3 porcji (10g)

OWSIaNKa (178 KCal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* Vl
» Obiad (399kcal)

Barszcz czerwony zabielany 7 ziemniakami z koperkiem (T02KCal) | e ——— 1 porcja
AL AR CAl ) N 1 porcja
S0S POMIAOTOWY (A3KCAI) | ettt ettt 1 porcja
KOMPOE TS0G BSKCE ettt st 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (211kcal)
KISIEL Z OWOCAMI (95kcal)

ALERGENY 1,7,*

29.08.2023 (wtorek)

» Sniadanie (225kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20q)

ALERGENY 1,7,10*
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

» Obiad (534kcal)

ZUPAOGOTKOWA (FTTKCA) ettt sttt 1 porcja
ZIemnIaki PUTER (BBKCAI) ettt sttt 1 porcja
Filet zindyka pieczony (TOKCA) e 1 porcja
SOSWINEGIEL(IOKCA) ettt 1 porcja
MICSRIAL(TAKCEI) e 11174 porcji (1009)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* Vl

» Podwieczorek (140kcal)

SUROWE WARZYWA DO CHRUPANIA (98kcal) 100ml

ALERGENY 1,7,* ﬁ

30.08.2023 (Sroda)

» Sniadanie (417kcal)

M0 RSt (oK C@l) e 2/3 porcji (10g)
e 112/3 kromki (50g)
Pasta twarozek 2 100K WK (2 KCal) e 1 porcja
ZUPAMLECZNAZPLATKAMI(136KCRI) sttt 1 porcja
Herbata Ziotowa, Parzona (ZKCal) @ e ————————————— e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,% l7|
» Obiad (478kcal)
ZureK 2 Z MK (18O KCal) e 1 porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (226 Keal) e 1 porcja
Surdwka z jabikiem , marchewka , jogurtem naturalnym (87KCal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7
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Jadtospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

» Podwieczorek (159kcal)

Kawa z mlekiem 2% ttuszczu (28 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,*

31.08.2023 (czwartek)

» Sniadanie (388kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkga" Herbapol (167kcal)

1 szklanka (150ml)

OO (KRl 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,3,7,* ﬁ
» Obiad (442kcal)
ZUpa pOmidoroWa (105 KCal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 KCal) 1 porcja
Surdwka wielowarzywna (68 keal) 1 porcja
Bitki w sosie Whasnym (111 KCal) 1 porcja
KOMPOt 150G (O KCal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Podwieczorek (135kcal)
BaNAN (O TKCal) 3/4 sztuki (100g)
Wafle ryzowe, cienkie (38kcal) 2 sztuki (10g)

ALERGENY 1,7,*

01.09.2023 (pigtek)

» Sniadanie (247kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)
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Jadtospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

Pasta jajeczna z papryka i szczypiorkiem (82 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,4% V
» Obiad (465kcal)
D KOO OWE (B KCal) e —————————————————————— st 1 porcja
Paluszkirybne Z piekammika (199 KCAI) @ ———————————————————————— 1 porcja
Ziemniaki Z koperkiem i Mastem (BBKCAl) e ———————————————————————— 1 porcja
Surdwka z kapusty kiszonej zjabtkiem (9B KCAI) | —————————————— 1 porcja
A S 1 porcja
ALERGENY 1,7,9% l7|

» Podwieczorek (197kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal)

3/4 porcji (150ml)

ALERGENY 1,7,*

04.09.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (50g)

ALERGENY 1,7,10* 7
» Obiad (433kcal)

Zupa ziemniaczana (95kcal) 1 sztuka (250ml)

Spaghetti z migsem mielonym (286 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

Kompot (35 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (193kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

05.09.2023 (wtorek)

» Sniadanie (301kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 kromki (20g)

ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (406kcal)

Zupa grysikowa na rosotku (48 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie ze $wiezych pomidoréw (98 kcal) 1 porcja

Kasza jeczmienna (168 kcal) 1 porcja

Suréwka z buraczkéw (92 kcal) 1 porcja

Kompot 1509 (0 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Placek z kruszonka (227kcal) 60g
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Jadtospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

ALERGENY 1,3,7,*

7

06.09.2023 ($roda)

» Sniadanie (314kcal)

B U S, 209

MaSIO BKSUA (TSKCBI) st 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122KCal) | e 112/3 kromki (50g)

HERBATA ZMLEKIEM (B5KCAI) | sttt 150ml

S S W (BKCa) e ——————————————————————— 1/8 sztuki (209)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (536kcal)

Zupa kalafiorowa (0 kcal)

1 porcja

Suréwka z czerwonej kapusty (81 kcal) 1 porcja
Kompot 1509 (0 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (222kcal)
WODA Z CYTRYNA (2kcal)

ALERGENY 1,7,*

07.09.2023 (czwartek)

» Sniadanie (379kcal)

Kietbaski bawarskie (253kcal)

2 sztuki (100g)
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Jadtospis przedszkolny od 28.07-08.09.2023r

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (589kcal)
Krupnik (88 kcal) 1 porcja
Kotlet schabowy (162 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Suréwka z whoskiej kapusty (239 kcal) 1 porcja
Kompot 150g (32 kcal) 1 porcja
Alergeny 1,7,9% Vl

» Podwieczorek (50kcal)
HERBATA (6kcal)

ALERGENY 1,7,*

08.09.2023 (pigtek)

» Sniadanie (421kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal)

11 1/4 kromki (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (480kcal)

Zupa porowa z ziemniakami (91 kcal)

1 porcja

Gruszka (75kcal) 1 sztuka (130g)
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* l: |

» Podwieczorek (176kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* 7
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