
 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 25.09.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (393kcal)

 Obiad (452kcal)

 Podwieczorek (91kcal)

 26.09.2023 (wtorek)

 Śniadanie (352kcal)

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

Masło ekstra (150kcal) 1 i 1/3 porcji (20g)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Kiełki rzodkiewki (8kcal) 3 szczypty (20g)

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja

Alergeny: 1,3,7,9,*

Zupa ziemniaczana z pietruszką (73 kcal) 1 porcja

Spaghetti z mięsem mielonym (294 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

OWOC (50kcal) 50g

Alergeny 1,3,7,9,*

Biszkopty (70kcal) 6 i 2/3 sztuki (20g)

Mus z marchwi (21kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,7,*

Herbata owocowo-ziołowa "jabłko z gruszką" Herbapol (167kcal) 1 szklanka (150ml)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Ogórki kiszone (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Chleb zwykły (89kcal) 1 kromka (35g)

Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 plaster (20g)
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 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 Obiad (447kcal)

 Podwieczorek (164kcal)

 27.09.2023 (środa)

 Śniadanie (330kcal)

 Obiad (461kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

Krupnik z kaszą pęczak (63 kcal) 1 porcja

Młode ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (176 kcal) 1 porcja

Surówka wielowarzywna (68 kcal) 1 porcja

Sok marchwiowo-jabłkowy (72kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

SOS OWOCOWY (12kcal) 20ml

Budyń na mleku (152kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Chleb zwykły (39kcal) 1/3 kromki (15g)

Dżem wiśniowy niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Owsianka (173 kcal) 1 porcja

Jabłko (10kcal) 1/5 sztuki (20g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa z żółtego groszku (139 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (266 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z marchwi (21kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)
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 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 Podwieczorek (205kcal)

 28.09.2023 (czwartek)

 Śniadanie (400kcal)

 Obiad (333kcal)

 Podwieczorek (207kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Bułeczki z owocami (199 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Ser gouda (80kcal) 1 i 1/4 sztuki (25g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Zupa kalafiorowa z parmezanem (130 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie ze świeżych pomidorów (93 kcal) 1 porcja

Kasza jęczmienna (10 kcal) 1 porcja

Surówka z selera ,ogórka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego (65 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)

Serek wiejski z owocami (97kcal) 1 porcja (100g)

WODA Z CYTRYNĄ (2kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*
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 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 29.09.2023 (piątek)

 Śniadanie (325kcal)

 Obiad (533kcal)

 Podwieczorek (130kcal)

 02.10.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (231kcal)

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (76kcal) 3/4 łyżki (20g)

ALERGENY 1,3,7*

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Zupa koperkowa z ryżem (65 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika (197 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (168 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9*

WAFELEK PODPŁOMYK 9G (35kcal) 9g

KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Chleb żytni (129kcal) 1 kromka (50g)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,10*
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 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 Obiad (480kcal)

 Podwieczorek (176kcal)

 03.10.2023 (wtorek)

 Śniadanie (493kcal)

 Obiad (266kcal)

Zupa z czerwonej soczewicy (178 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i mięsem (217 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Nektarynka (50kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal) 1 porcja

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI (136 kcal) 1 porcja

Pasta warzywna (156 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa pomidorowa (43 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony w sosie szpinakowym (88 kcal) 1 porcja

Surówka z buraczkami i jabłkiem (32 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 Podwieczorek (193kcal)

 04.10.2023 (środa)

 Śniadanie (264kcal)

 Obiad (487kcal)

 Podwieczorek (180kcal)

 05.10.2023 (czwartek)

 Śniadanie (425kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapka z szynką i papryką (191 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml

Szynka wędzona, chuda (28kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Rzodkiewka (4kcal) 1 i 1/3 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,*

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem (219 kcal) 1 porcja

sos pomidorowy (65 kcal) 1 porcja

Surówka coleslaw (45 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

Ciasto jogurtowe (174 kcal) 0.5 porcji

ALERGENY 1,3,7,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)
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 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 Obiad (460kcal)

 Podwieczorek (93kcal)

 06.10.2023 (piątek)

 Śniadanie (420kcal)

 Obiad (430kcal)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Sałata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Chleb pszenny (258kcal) 4 kromki (100g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa krem z zielonego groszku i pora (158 kcal) 1 porcja

Pyzy z mięsem okraszone masełkiem (214 kcal) 1 porcja

Surówka z jabłkiem , marchewką , jogurtem naturalnym (53 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wafle ryżowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

Tańczące Marcheweczki z jabuszkiem (18 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Pomidor koktajlowy (7kcal) 2 sztuki (40g)

Ser cheddar (79kcal) 20g

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Żurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

 Podwieczorek (217kcal)

Naleśniki z serem i jabłkiem (202 kcal) 1 porcja

Sok marchwiowo-jabłkowy (72kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM 140ML (211kcal) 140ml

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8


