zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r
25.09.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (393kcal)

CNIeD GaNaM (B0KCal) e e 1 kromka (30g)
L 11173 porci (209)
S K e KA (KCal) 111/3 plastra (209)
Herbata Oty MOWa (BKCal) e 1 szklanka (150mi)
Zupa mleczna z gy SiKiem (188 KA ] 1 porcja
Alergeny: 1,3,7,9,* 7
» Obiad (452kcal)
Zupa ziemniaczana Zpietruszk (T3KCal) e 1 porcia
Spaghetti 2 migsem Melomm QIAKCA) e 1 porcia
e 1 porcja
OWOC (50kcal) 50g

Alergeny 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (91kcal)

Biszkopty (70kcal) 6 i2/3 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,* 7
26.09.2023 (wtorek)

» Sniadanie (352kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkq' Herbapol (167keal) 1 szklanka (150mi)
M Kt (7K e e 2/3 porcji (10g)
A 1 kromka (359)
Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 plaster (20g)
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% ZbIOrowe Jadlospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

ALERGENY 1,3,7,* Vl

» Obiad (447kcal)
Krupnik zkaszq peczak (63 keal) 1 porcja
Miode ziemniaki z koperkiem imastem (68 kcal) | 1 porcja
Kotlet schabowy (170 KCal) e 1 porcja
SO W oW Iz W (0 KRl e 1 porcja
Sok marchwiowo jabtkowy (72Keal) e 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (164kcal)
S0S OWOCOWY (12kcal) 20ml

ALERGENY 1,7,* V

27.09.2023 ($roda)

» Sniadanie (330kcal)

it A S S, 1/3 kromki (15g)
Dzem wisniowy niskOSIOAZONY (STKCE) || 11178 byzeczki (209)
kb nsokh Ui S 2/3 porcji (10g)
OWSIBKE (TTBKCAI) et ot et et A A 1 porcja
Herbata iolowa, Parzona (KGA) | e At A A 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 1,7,% Vl
» Obiad (461kcal)
Zupaz 20Mteqo GroszkU (T30 KCAI) | ettt 1 porcja
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (66 KCal) | s 1 porcja
KOMPOU(BSKEAI) | ettt 1 porcja
Mus z marchwi (21kcal) 1i1/4 porcji (100g)
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Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (205kcal)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

28.09.2023 (czwartek)

» Sniadanie (400kcal)

Paprykaczerwona (TKCal) e 8. SZ0UKI (200)
SETGOUIR(BOKCEL) st et At A A A S A A0 11174 sztuki (259)
MSH0 €KSHT (T5KCRI) e 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122kcal) 1 2/3 kromki (50g)
e L, 150ml
ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (333kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem (130 Keal) | e 1 porcja
Drobiowe pulpety w sosie ze $wiezych pomidoréw (93 kcal) 1 porcja
e 1 porcja
Suréwka z selera ,ogdrka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego (65 kcal) 1 porcja
OO (3 KCal) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ‘7
» Podwieczorek (207kcal)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24q)

ALERGENY 1,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r
29.09.2023 (pigtek)

» Sniadanie (325kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieher Foods (Bkeal) o e—————————————— 150g
e A 509
ks U A 1 porcja (159)
Pastajajeczna ze szczypiorkiem (T6KCal) | e 3/4 yzki (209)
ALERGENY 1,3,7% 7
» Obiad (533kcal)
e 1 porcja
Zupa koperkowa Z1yZem (65 KCAl) et 1 porcja
ZIOMNiaki PUICE (68 KCal) e 1 porcja
Paluszki rybne z piekamika (197 KCal) | s 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (168 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,9* E

» Podwieczorek (130kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal) 9g

ALERGENY 1,7,* Vl
02.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (231kcal)

Ol N (2Ol e 1 kromka (50g)
Szynka zindyKa (17KCal) ] 111/3 plastra (20g)
e 2/3 porcji (10g)
R A A (KAL) e 150m|
Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20q)

ALERGENY 1,7,10% ‘7
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Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

» Obiad (480kcal)
Zupaz czerwonej soczewicy (178 Keal) 1 porcja
LazanKi 2 KD UStg (SO (2 7 KRl e 1 porcja
KOOt (35 KD 1 porcja
KT K (SO Cal) e 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ

» Podwieczorek (176kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

03.10.2023 (wtorek)

» Sniadanie (493kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

1 1/4 kromki (50g)

|

ALERGENY 1,3,7,* l7
» Obiad (266kcal)

D PO MIOTOWa (A3 Kl ettt 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem | Mastem (B8 KCal) et 1 porcja
Filet z indyka pieczony w sosie szpinakowym (BBKCal) e 1 porcja
SUrOWKa Z DUraCZK M aDHKIM (32 KCal) et 1porcja
A S 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|
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Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

» Podwieczorek (193kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

04.10.2023 (Sroda)

» Sniadanie (264kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Rzodkiewka (4kcal) 1i1/3 sztuki (20g)
ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (487kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal) 1 porcja
Risotto z migsem (219 kcal) 1 porcja
sos pomidorowy (65 kcal) 1 porcja
Suréwka coleslaw (45 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* 7

» Podwieczorek (180kcal)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

05.10.2023 (czwartek)

» Sniadanie (425kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g
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ALERGENY 137,* 7
» Obiad (460kcal)

Zupa krem z zielonego groszkUTROra (1SBKCAI) | ———————————— 1 porcja

Pyzy z migsem okraszone MASEHKIEm (Z1AKCAl) | @ @ ————————————————— 1 porcja

Surdwka z jabtkiem , marchewka, jogurtem naturalnym (S3KCal) | —— 1 porcja

A S 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (93kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)

ALERGENY 1,7,9%

06.10.2023 (pigtek)

» Sniadanie (420kcal)

Pomidor koktajlowy (7kcal)

2 sztuki (40g)

|
ALERGENY 1,7,* V
» Obiad (430kcal)
Zurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja
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%%\i zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.09-06.10.2023r

Nalesniki z serem i jabtkiem (202 kcal) 1 porcja
Sok marchwiowo-jabtkowy (72kcal) 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (217kcal)

GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM 140ML (211kcal) 140ml

ALERGENY 1,7,* 7
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