%% zdrowe
% ZblOI’Owe Jadtospis przedszkolny od 23.10-03.11.2023r

23.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (235kcal)

O e G 1 porcja (409)
MRSt Kt (1K Cal) e 1 porcja (159)
Hetbat MAlNOW (ZKCal) e 1 szklanka (150ml)
St (KO8 e 1/8 sztuki (209)
SZYNKA 2 PerSt KUTCZAKE (1OKCal) e 1 plaster (20g)
Alergeny 1,3,7,9,% ﬁ
» Obiad (423kcal)
Zupa porowa z Ziemniakami (65 Keal) e 1 porcja
BaZamKi Z KUt SO (278 KCal) e 1 porcja
KOO B KC@) e 1 porcja
a0t (0K Cl) e 1 sztuka (100g)
ALERGENY 1,3,7,9, Vl

» Podwieczorek (239kcal)

Ciastka owsiane (216kcal) 4 sztuki (48g)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Mus z marchwi (21kcal) 1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,7,9* 7
24.10.2023 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)

ksl Ui A 2/3 porcii (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (BTKCRl) e e 111/3 tyzeczki (20g)
Zupa mleczna Z PAtAMI(18AKCAN) e et et A A A A A0 1 porcja
Herbata MIGtoWa (BKCEI) sttt sttt e e e 3/4 szklanki (150mi)
Butka francuska (55kcal) 2 kromki (20g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Jadlospis przedszkolny od 23.10-03.11.2023r

ALERGENY 1,3,7,9% ‘7
» Obiad (488kcal)
Zupa brokutowa (47 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Befsztyk z zielong pietruszka (270 kcal) 1 porcja
Suréwka wielowarzywna (68 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% ‘7
» Podwieczorek (163kcal)
Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja
Biszkopty (42kcal) 4 sztuki (12g)
ALERGENY 1,7,* Vl

25.10.2023 ($roda)

» Sniadanie (240kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

PapryKa CZerWONa (BKCal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9* 7
» Obiad (542kcal)

Kapusniak z pomidorami i kietbaskg (64 keal) 1 porcja

Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 keal) ] 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 23.10-03.11.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* l:

» Podwieczorek (200kcal)

Serek z brzoskwinig i stonecznikiem (113 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,37 V
26.10.2023 (czwartek)

» Sniadanie (374kcal)

Pomidor koktajlowy (BKCa) ettt SE0UKE (20)
S Ui S 2/3 porcji (10g)
e 40
A L 150ml
Pasta jajeczna ze SZCZypiOtKIEM (TOKCAI) ettt 3/4 lyzki (209)
ALERGENY 1,3,4,7* V
» Obiad (369kcal)
ZUPAKOPEIKOWE (B5KCAI) | et st e e ettt ettt 1 porcja
Bitki W s0Sie WeGIErSkiM (TTTKCAI) s ettt ettt ettt 1 porcja
Ziemniaki zkoperkiem imastem (BBKGAI) o ———————————————————— 1 porcja
Surdwka z kapusty PEKIASKIE) (SOKCAl) s e e ettt ettt 1 porcja
Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (69kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (188kcal)
PALUCH KUKURYDZIANY (22kcal) 50g

Alergeny 1,7,9,% 7
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zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 23.10-03.11.2023r
27.10.2023 (piatek)

» Sniadanie (390kcal)

Masto ekStra (70K Cal) 2/3 porcji (109)
e 2 YK (18K Cal) e 50g
Y G 150ml
OO (KD ] 1/8 sztuki (20g)
ST MOl Sty (KAL) e 1 plaster (20g)
Kaszamanna na mleku 3.2% thuszezu (1keal) 3/4 porcji (1509)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl
» Obiad (451kcal)
Zupa pomidorowa zmakaronem (43 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 keal) ] 1 porcja
Paluszkirybne z piekarnika (207 keal) ] 1 porcja
Surdwka z kapusty kiszone]  jabtkiem i oliwg z oliwek (98 KCal) | e 1 porcja
KOOt (35 Kl ] 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% l7|

» Podwieczorek (229kcal)

Butki i rogale maslane (82kcal) 1/2 sztuki (25q)
Dzem morelowy, niskostodzony (31kcal) 1i1/3 tyzeczki (20q)
KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,* V

30.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (414kcal)

PAPIYKA CZEIWONA (TKCBY) | | 1/8 sztuki (209)
Chleh GraNAM (BIKCA) ettt e e e et ettt 1 kromka (30g)
R AT A (K Cal) e 150ml
Platki owsiane 2 MIEKIEM (ITSKCAI) st ettt ottt ettt 0.5 porcji
Pasta warzywna (159 kcal) 1 porcja
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Jadlospis przedszkolny od 23.10-03.11.2023r

ALERGENY 1,7,* ﬁ
» Obiad (345kcal)
Bulion wotowy z zacierkami (128 kcal) 1 porcja
Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Potrawka z gotowanej wotowiny z warzywami (82 kcal) 1 porcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (32 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* ﬁ

» Podwieczorek (250kcal)

Serek waniliowy (134kcal)

1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7*

31.10.2023 (wtorek)

» Sniadanie (198kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20q)
Kawa, napar z cukrem (33kcal) 1 szklanka (150ml)
» Obiad (569kcal)
Zupa ogdrkowa z ziemniakami (163 kcal) 1 porcja
Filet z kurczaka w sosie brokutowo - $mietankowym (266 kcal) 1 porcja
Makaron tiagatelle (105 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 23.10-03.11.2023r

» Podwieczorek (123kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja
Herbata migtowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagoda Bez Cukru - Sante (84kcal) 2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,4,7,9* 7
02.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie (206kcal)

Ol 2yt StarOpOISK (K Cal) e 1 kromka (40g)
MaSt0 BKSIE (70KCAL) e 2/3 porcji (10g)
Herbata ziotowa, rumianek (2keal) e 1 szklanka (150mi)
R R G 1 porcja
ALERGENY 1,4,3,7,% 7
» Obiad (374kcal)
Zupa z Zielonego groSzKU (77 KCal) e 1 porcja
RISt Z MM (21 KC@l) e 1 porcja
S0 DO O ONy (A KCal) et 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* V

» Podwieczorek (375kcal)

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

03.11.2023 (piatek)

» Sniadanie (291kcal)

T KIS ZOm (2K Ca) e 1/3 sztuki (209)
Mast0 EKStra (70Kl e 2/3 porcji (10g)
R e 50g
Pasztet pieczony (80kcal) 20g
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%% zdrowe
% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 23.10-03.11.2023r

R AT A (K 8] e 150ml

ALERGENY 1,3,7,9% Vl
» Obiad (489kcal)

Barszcz czerwony zabielany 2 ziemniakami z koperkiem (125KCal) | ———————— 1 porcja

Zapiekany ryz z jabtkiem, i cynamonem z polewg jogurtowq (320 keal) e 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,% l;

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

|
ALERGENY 13+ V
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