zdrowe
zbiorowe Jadtospis od 09.10-20.10.2023r
09.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (318kcal)

CRIED ZWYKEY (SKCAI) e 1/3 kromki (15g)
Dzem Wisniowy NisKOSt0dZONy (31K Cal) e 111/3 tyzeczki (20g)
M Kt (7oKl et e 2/3 porcji (10g)
O S IaIKa (1 7 KO0l e e 1 porcja
ALERGENY 1,7,% 7
» Obiad (509kcal)
Zupa Kalafiorowa z parmezanem (18 KCal) e 1 porcja
OUIASZ WIEPIZOWY (SAKCI) e 1 porcia
KaSZa ez (108 KCa) e 1 porcja
Surdwka z ogrkiem kiszonym, selerem kukurydzg i jogurtem naturalnym (69 keal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (207kcal)

Herbata MAlNOWa (KCal) et —————————————————————— 1 szklanka (150mi)
BANAN (S7KCAI) e et e 3/4 sztuki (100g)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24q)

ALERGENY 1,7,* 7
10.10.2023 (wtorek)

» Sniadanie (234kcal)

YK WK (ST KCal) e 11173 plastra (20g)
Mast kSt (7OKCa]) e 2/3 porcji (10g)
R A A (K] et 150m|
Chleb wiejski (99kcal) 1 porcja (40g)
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|

ALERGENY 1,7,10* V
» Obiad (493kcal)

Zupaogérkowa zabielana $mietang (65 keal) 1 porcja
KOt O oWy 0Ny (280 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 keal) e 1 porcja
TN Z rOSZK M (30 Kl e 1 porcja
KOOt (30 KD 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (195kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja
Sok jabtkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,7,* V

11.10.2023 ($roda)

» Sniadanie (400kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

SO GO (K al) 11174 sztuki (25g)
kb nsokh Ui S 2/3 porcji (10g)
ChIED GraNam (122KCal) e 112/3 kromki (50g)
AR A O (KO ) e 150ml
ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (433kcal)
Zupa pieczarkowa zkluseczkami (160 KCAI) ettt 1 porcja
Pierogiz miesem (18BKCAI) | ettt 1 porcja
AL A S 1 porcja
Jabtko (50kcal) 1 sztuka (100g)
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ALERGENY 1,3,7,9* I: |

» Podwieczorek (156kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,% V
12.10.2023 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jablko z gruszkg” Herbapol (167kcal) 1 szklanka (150mi)
skl Ui SR, 2/3 porcji (10g)
CRIED ZWYKEY (TTKCAI) e 50g
Pasztet Zkurczaka PIECZONy (ABKCAI) ettt Attt 209
ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (383kcal)
Zupazfasolld SZparagQoWe] (TATKCAI) ettt 1 porcja
Schah duszony w sosie WSy (TISKGAI) ettt st st et 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (BBKCAI) ettt 1 porcja
Satata lodowa z marchewks kietkami rzodkiewki i sosem vinegret 24kal) e ee—— 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (207kcal)

WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal) 9g
Kaszka $mietankowa - Smakija (170kcal) 1 opakowanie (130g)
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* 7
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13.10.2023 (pigtek)

» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanili Rieber Foods (6kcal) 150g
e ZWy Ky (13 IKCal) 50g
Mal0 OKSta Tkl 2/3 porcji (10g)
Pasta warzywna z rzodkiewka i szczypiorkiem (37keal) 1porcja
ALERGENY 1,7,4* 7
» Obiad (473kcal)
ZUpa JarZynOWa (3 KCal) 1porcja
Ziemniaki pUree (BB KCal) 1porcja
Paluszki rybne z piekarnika (199 keal) 1porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i oliwg z oliwek (98 keal) ] 1 porcja
KoMt B KAl 1porcja
ALERGENY 1,7,9* 7

» Podwieczorek (175kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 garsé (5g)

ALERGENY 1,7,*

16.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
HERBATA (6kcal) 150ml
Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,7,10*

7

» Obiad (379kcal)

Zupa ziemniaczana z pomidorami (76 kcal)

1 porcja

» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

17.10.2023 (wtorek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

1 1/4 kromki (50g)

e A 2/3 porcii (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCEI) e 209
R AT A (K ) e 150mI
ALERGENY 137,* 7
» Obiad (486kcal)
Kiupnikzkasza peozak (243 keal) 1 porcja
KO SO Oy (17 K Cal) e 1 porcja
Suréwka z buraczkami i jablkiem (32 Keal) ] 1 porcja
S, 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (247kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)
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ALERGENY 1,7,9*

7

18.10.2023 ($roda)

» Sniadanie (379kcal)

Kiethaski DAWAISKIE (253KCa) e ———————————————————————————— 2 sztuki (1009)
OGOMEK (BKCAI) sttt | 5. S2UKT (200)
MaSI BKSIA (TSKCI) ettt 2/3 porcji (10g)
e e S 2/3 kromki (20g)
Herbata ziotowa, IUMIANEK (ZKCAI) e ———————————————————— 1 szklanka (150mi)
ALERGENY 137,* 7
» Obiad (290kcal)
ZUPAMEKSYKANSKE (195KCA) e ———————————————————————— 1 porcja
Pampuchy na parze  sosem OWOCOWYM (100 KCAI) sttt 1 porcja
N 1 porcja
ALERGENY 137,9% Vl

» Podwieczorek (223kcal)

Kakao na mleku (139 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

19.10.2023 (czwartek)

» Sniadanie (301kcal)
Chleb wiejski (51kcal)

1/2 porcji (20g)
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|

ALERGENY 1,7,* l7
» Obiad (476kcal)

ROSOHArObIOWY Z MaKAIONEM (T3 KCal) sttt 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem | Mastem (BB KCAl) o ———————————————————————— 1 porcja
Potrawka z kurczaka z WarzyWami (26BKCal) e ————————— 1 porcja
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalym (SZKCal) | ——— 1 porcja
A S 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|

» Podwieczorek (105kcal)

Mus z marchwi (21kcal)

1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,7,*

20.10.2023 (pigtek)

» Sniadanie (314kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Ser cheddar (79kcal) 20g
kb nskokh Ui SO 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122kcal) 1 2/3 kromki (50g)
R A A Z LB e (30K e 150ml
ALERGENY 1,7,* ‘7
» Obiad (505kcal)
BaArSZGZ UKTAISKI (TTOKCAI) ettt 1 porcja
Makaron petnoziarnisty z biatym serem , mastem i miodem (279 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* l: |

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* 7
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