
 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

 06.11.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (235kcal)

 Obiad (415kcal)

 Podwieczorek (239kcal)

 07.11.2023 (wtorek)

 Śniadanie (303kcal)

Chleb wiejski (99kcal) 1 porcja (40g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Sałata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 plaster (20g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Zupa ziemniaczana (65 kcal) 1 porcja

Pełnoziarniste spaghetti bolognese (286 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Ciastka owsiane (216kcal) 4 sztuki (48g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Mus z marchwi (21kcal) 1 i 1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,7,9*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)

Zupa mleczna z płatkami (134 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Bułka francuska (55kcal) 2 kromki (20g)

Jabłko (5kcal) 1/5 sztuki (10g)
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 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

 Obiad (456kcal)

 Podwieczorek (244kcal)

 08.11.2023 (środa)

 Śniadanie (240kcal)

 Obiad (524kcal)

ALERGENY 1,3,7,9*

Krupnik z kaszą pęczak (111 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (176 kcal) 1 porcja

Surówka z buraczkami i jabłkiem (32 kcal) 1 porcja

Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (69kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

Galaretka w wafelku z owocami i bitą śmietaną (83 kcal) 1 porcja

Baton Crunchy, śliwkowy w polewie jogurtowej - Sante (161kcal) 1 sztuka (40g)

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9*

Zupa kalafiorowa z parmezanem (167 kcal) 1 porcja

Pampuszki na parze z sosem owocowym (322 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

 Podwieczorek (229kcal)

 09.11.2023 (czwartek)

 Śniadanie (374kcal)

 Obiad (410kcal)

 Podwieczorek (173kcal)

 10.11.2023 (piątek)

 Śniadanie (389kcal)

Sok jabłkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Chałka zdobna (167kcal) 1/5 sztuki (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

KAKAO 150ML (116kcal) 150ml

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (76kcal) 3/4 łyżki (20g)

ALERGENY 1,3,4,7,*

Zupa koperkowa z ryżem (65 kcal) 1 porcja

Pieczeń z indyka w sosie cary (112 kcal) 1 porcja

Kasza jęczmienna (168 kcal) 1 porcja

Sałata lodowa z marchewką , kiełkami z sosem winegret (30 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Serek bananowy (151kcal) 1 porcja (100g)

PALUCH KUKURYDZIANY (22kcal) 50g

Alergeny 1,7,9,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

 Obiad (469kcal)

 Podwieczorek (165kcal)

 13.11.2023 (poniedziałek)

 Śniadanie (414kcal)

 Obiad (375kcal)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Ser edamski, tłusty (63kcal) 1 plaster (20g)

Kasza manna na mleku 3.2% tłuszczu (111kcal) 3/4 porcji (150g)

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Żurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja

Pierogi ruskie (278kcal) 1 porcja (150g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Biszkopty (42kcal) 4 sztuki (12g)

Kisiel z owocami (121 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Papryka czerwona (7kcal) 1/8 sztuki (20g)

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Płatki owsiane z mlekiem (173 kcal) 0.5 porcji

Pasta warzywna (159 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Zupa pieczarkowa (47 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i mięsem (268 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

 Podwieczorek (218kcal)

 14.11.2023 (wtorek)

 Śniadanie (198kcal)

 Obiad (489kcal)

 Podwieczorek (258kcal)

 15.11.2023 (środa)

 Śniadanie (216kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Jabłko (25kcal) 1 sztuka (50g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

Fit Ciasteczka Zbożowe z morelą Bez Cukru - Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,7,*

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 1 szklanka (150ml)

Zupa z fasolki szparagowej (141 kcal) 1 porcja

Kasza gryczana (103 kcal) 1 porcja

Drobiowe pulpety w sosie paprykowym (145 kcal) 1 porcja

Surówka z selera ,ogórka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego (65 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Budyń z owocami (150 kcal) 1 porcja

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

 Obiad (387kcal)

 Podwieczorek (293kcal)

 16.11.2023 (czwartek)

 Śniadanie (206kcal)

 Obiad (440kcal)

Chleb wielkopolski (52kcal) 1 kromka (20g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Mix sałat (3kcal) 1/4 porcji (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal) 1 porcja

Naleśniki z serem i jabłkiem (229 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Drożdżówka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)

Winogrona (25kcal) 1/4 porcji (35g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Chleb żytni staropolski (92kcal) 1 kromka (40g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Pasta rybna ze szczypiorkiem (37 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,3,7,*

Zupa pomidorowa (196 kcal) 1 porcja

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja

Bitki w wieprzowe (111 kcal) 1 porcja

Sałatka z wielowarzywna (30 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

 Podwieczorek (361kcal)

 17.11.2023 (piątek)

 Śniadanie (291kcal)

 Obiad (362kcal)

 Podwieczorek (271kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Kanapka z szynką i papryką (333 kcal) 1 porcja

Kawa zbożowa (28 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (67 kcal) 1 porcja

Kotleciki rybne (57 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Sok marchwiowo-jabłkowy (72kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,4,7,*

Wafle ryżowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)

Herbata ziołowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)
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 Jadłospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

ALERGENY 1,3,*
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