zdrowe
zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r
06.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (235kcal)

O e G 1 porcja (409)
MRSt Kt (1K Cal) e 1 porcja (159)
Hetbat MAlNOW (ZKCal) e 1 szklanka (150ml)
St (KO8 e 1/8 sztuki (209)
SZYNKA 2 PerSt KUTCZAKE (1OKCal) e 1 plaster (20g)
Alergeny 1,3,7,9,% ﬁ
» Obiad (415kcal)
Zupa ziemniaczana (S KCal) e 1 porcja
Pefnoziamiste spaghetti bolognese (286 KCal) e 1 porcja
KOO B KC@) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9, Vl

» Podwieczorek (239kcal)

Ciastka owsiane (216kcal) 4 sztuki (48g)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Mus z marchwi (21kcal) 1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,7,9* 7
07.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie (303kcal)

MSIO BKSIT (TSKCAI) e sttt sttt ottt et et 0 2/3 porcji (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (BTKCRl) e e 111/3 tyzeczki (20g)
Zupamleczna ZplatkaMi (134 KCAI) ettt ettt A 1 porcja
Herbata MIGtoWa (BKCEI) sttt sttt e e e 3/4 szklanki (150mi)
Bulk@ franCUska (SSKCAI) sttt st 2 kromki (209)
Jabtko (5kcal) 1/5 sztuki (10g)
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Jadlospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

ALERGENY 1,3,7,9% 7
» Obiad (456kcal)

KIUDNIK ZKBSZG PRCZAK (1T KBl ettt ettt 1 porcja

ZIEMniaKi PUIER (BBKCA) | e ———————————————————————————— 1 porcja

KO SOy (170 KCal) sttt 1 porcja

Surdwka z buraczkami ablKIEM (B2KEA) e 1 porcja

Sok marchwiowo-brzoskwiniowy (69kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7
» Podwieczorek (244kcal)

Galaretka w wafelku z owocami i bitg Smietang (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7*

08.11.2023 ($roda)

» Sniadanie (240kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9% 7
» Obiad (524kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem (167 kcal) 1 porcja

Pampuszki na parze z sosem owocowym (322 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,% 7
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Jadlospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

» Podwieczorek (229kcal)
Sok jabtkowy (62kcal)

2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

09.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie (374kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykty (104kcal) 40g
KAKAOQ 150ML (116kcal) 150ml
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (76kcal) 3/4 tyzki (209)
ALERGENY 1,3,4,7,% 7
» Obiad (410kcal)
Zupa koperkowa z ryzem (65 kcal) 1 porcja
Pieczen z indyka w sosie cary (112 kcal) 1 porcja
Kasza jeczmienna (168 kcal) 1 porcja
Satata lodowa z marchewka , kietkami z sosem winegret (30 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% V

» Podwieczorek (173kcal)

Serek bananowy (157kcal)

1 porcja (100g)

Alergeny 1,7,9,%

10.11.2023 (piatek)

» Sniadanie (389kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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Jadlospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

Chleb zwykty (131kcal)

Kasza manna namleku 3.2% Buszezu (T1TKCRl) e 3/4 porcji (150g)

OGBTEK (BKCAI) | e 1/8 sztuki (209)

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7
» Obiad (469kcal)

Zurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (165kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

13.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (414kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7*

» Obiad (375kcal)

Zupa pieczarkowa (47 kcal)

1 porcja
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% zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,% ﬁ

» Podwieczorek (218kcal)

Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,% V
14.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie (198kcal)

ChIeD graham (BIKCAI) | e 1 kromka (30g)
M0 RSt (oK Cal) e 2/3 porcji (10g)
STy Z IO K (TR e 111/3 plastra (20g)
e 1/8 sztuki (20g)
KaWa, Mapar Z ORI (33K L) e 1 szklanka (150ml)
» Obiad (489kcal)
Zupa z fasOlKi SZPAIAQOWE] (14T KCAI) | e 1 porcja
KaSZ8 Ty CZaNE (10 KCal) e 1 porcja
Drobiowe pulpety W S0Sie PapIyKOWYM (145 KCal) e 1 porcja
Suréwka z selera 0gorka kiszonego , kukurydzy i jogurtu naturalnego (65keal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (258kcal)

Budyn z owocami (150 kcal) 1 porcja

15.11.2023 (Sroda)

» Sniadanie (216kcal)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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Chieh WIElkODOISKI (S2KCAI) ettt ettt 1 kromka (209)
Herbata ziolowa, parzona (ZKCal) | ee————————————————————— 3/4 szklanki (150ml)
ParOWki drobiowe (BAKCAI) | et stesesssssrserseeseene SEUKE (40G)
L 1/4 porcji (209)
ALERGENY 1,3,7,* 7
» Obiad (387kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 kcal) 1 porcja
Nalesniki z serem i jabikiem (229 keal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,% ﬁ

» Podwieczorek (293kcal)

Herbatamalinowa (2Keal) e 1 szklanka (150mi)
DI Ok Z SO M (20K Cal) e 1 sztuka (100g)
WnOgrONa (2Kl 1/4 porcji (359)
ALERGENY 1,3,7,9* Vl

16.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie (206kcal)

Chleh 2ytni STarOPOISKI (O2KCA) sttt sttt 1 kromka (40g)
MSH0 KSR (TSKCEI) 2/3 porcii (109)
Herbata ziotowa, tumianek (2KCRl) ettt 1 szklanka (150mi)
Pastarybna ze SZGZYDIOTKIEM (BTKCEI) ettt sttt ettt 1 porcja
ALERGENY 1,4,3,7* 7
» Obiad (440kcal)
Zupapomidorowa (196 KCAI) et 1 porcja
ZIEMNIBKIPUTER (BBKCAI) sttt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
BItki WWIEDZOWE (1TTKGRI) ettt st st sttt 0 1 porcja
Satatka z wielowarzywna (30 kcal) 1 porcja
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Kompot (35 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7*

» Podwieczorek (361kcal)
Kanapka z szynka i papryka (333 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9

17.11.2023 (piatek)

» Sniadanie (291kcal)

OG0tk Kiszony (KRl ] 1/3 sztuki (20g)

M Kt (7Kl e 2/3 porcji (10g)

Ol WISk (128KCaD) e 50g

Pzt PIeCZOny (B0l e 209

Y G 150ml

ALERGENY 1,3,7,9* Vl
» Obiad (362kcal)

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (67 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,4,7*

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal)

2 sztuki (34q)
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%% Zblorcwe Jadtospis przedszkolny od 06.11-17.11.2023r

ALERGENY 1,3* 7
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