zdrowe
Zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r
20.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (400kcal)

BTy K WO (TKCa]) e 1/8 sztuki (209)
ST GOUGE (B Cl) e e 11174 sztuki (259)
MaStO KSIE (70KCA1) e 2/3 porcji (10g)
Ol graham (122K Cal) e 112/3 kromki (50g)
KK O L (TRl et 150m|
ALERGENY 1,7,* 7
» Obiad (472kcal)
Zupa porowa z ziemniakami (183 Keal) e 1 porcja
L G 1 porcja
Makaron warzywny, gotowany (128keal) e 1 porcja (100g)
SUTOWKE GOl AW (T2 L) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7

» Podwieczorek (197kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)
Jogurt z brzoskwiniami (87 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7* Vl
21.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie (234kcal)

A s 1/8 sztuki (20g)
SZYTKAWIEISKA (STKCAI) e ettt et At A 111/3 plastra (20g)
R Ui S 2/3 porcji (10g)
R AT A (K Cal) e 150ml
Chleb wiejski (99kcal) 1 porcja (40q)
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Jadlospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r

ALERGENY 1,7,10% 7
» Obiad (493kcal)
Zupa ogdrkowa zabielana $mietang (65 kcal) 1 porcja
Kotlet drobiowy mielony (286 kcal) 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 kcal) 1 porcja
Mini marchewki z masetkiem (39 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% ‘7

» Podwieczorek (169kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gar$¢ (5g)

ALERGENY 1,7*

22.11.2023 ($roda)

» Sniadanie (348kcal)
Chleb zwykty (39kcal)

1/3 kromki (15g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Owsianka (173 kcal) 1 porcja
Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)
ALERGENY 1,7,9% 7
» Obiad (421kcal)
Kapus$niak z pomidorami (64 kcal) 1 porcja
Pyzy z migsem (214 kcal) 1 porcja
Satatka z ogérka i papryki (108 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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% zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7

» Podwieczorek (156kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7* V
23.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie (392kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkg” Herbapol (167keal) e 1 szklanka (150mi)
OgOrek KIS ZOMy (2KCal) e 1/3 sztuki (209)
Va0 Kt (7oKl e 2/3 porcji (10g)
e 0 AL 50g
SZynKa Z INdyKa (17KCal) e 111/3 plastra (20g)
ALERGENY 1,3,7,9,% V
» Obiad (394kcal)
ZUpa DTOKU W (47 KCal) e 1 porcja
Filet zindyka w sosie pieczarkowym (88 Keal) e 1 porcja
KOS Za Oz MG (108 KCal) e 1 porcja
Surdwka z kapusty pekinskie] (S0 keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (205kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal) 9g

ALERGENY 1,7,* 7
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Jadtospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r

24.11.2023 (pigtek)

» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

ALERGENY 1,7,4,9*

» Obiad (445kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

» Podwieczorek (195kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja
Sok jabtkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)
ALERGENY 1,7,* Vl

27.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

ALERGENY 1,7,10*
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Jadtospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r

» Obiad (350kcal)

Krem z dyni z grzankami czosnkowymi (15 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zbhoZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

ALERGENY 1,3,7,*

28.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

1 1/4 kromki (50g)

|

ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (554kcal)

Krupnik ZKasza peezak (243 KCal) | e 1 porcja
KO SO Oy (170 K Cal) e 1 porcja
Suréwka z buraczkami i jabliem (32 keal) e 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem imastem (68 KCal) | e 1 porcja
e G 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)
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Jadtospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r

Galaretka owocowa (83 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

29.11.2023 ($roda)

» Sniadanie (154kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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ALERGENY 1,3,7,*

» Obiad (546kcal)

Zupa meksykariska (126 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

30.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie (436kcal)

Chleb wiejski (51kcal) 1/2 porcji (20g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
HERBATA (6kcal) 150ml
Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

Zupamlecznaz grysikiem (135KCA) @ ——————————————————————————— 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬁ
» Obiad (414kcal)

B ZCZ KIS (100 K)ottt ettt 1 porcja

Risotto z migsem i WarZyWami (67KCal) e 1 porcia

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

A S RS 1 porcja

OWOC(TOOKGBI) | e e et sttt st At At A A 100g

ALERGENY 1,3,7,9% ﬁ
» Podwieczorek (135kcal)

Jabtko pieczone ze stodka niespodzianka (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

01.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie (314kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Ser cheddar (79kcal) 20g
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122kcal) 11 2/3 kromki (50g)
HERBATA Z MLEKIEM (35kcal) 150ml
ALERGENY 1,7,% 7
» Obiad (477kcal)
Zupa z zielonego groszku (77 kcal) 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 kcal) 1 porcja
Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 kcal) 1 porcja
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%% zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 20.11-1.12.2023r

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (223kcal)

Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* Vl
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