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Zielona choinka Wiktoria Bukowska
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A pod gaiqzkami przeczytasz na temat:
misie z krasnalkami, Zima dookola.................. 1
M ikotaja wyglqdajq juz. Pasowanie na przedszkola-
Swiecq sig lampec;ki, 1 T 2
pachng gatqzeczki, )
za oknami trzeszczy mroz. Przerwa na czytanie..........3
A pod galgzkami, W oczekiwaniu na $wieta ...4
misie z krasnalkami, Problem z glowy.............. 5
Mikotaja wyglgdajq juz. Aktualno$ci.......cceevnennnne. 6

D. Jagietto, K. Jagietto

Jesienny czas przemingt niezwykle szybko i1 juz za naszymi oknami gos$ci zimowa
aura... W naszym przedszkolu w pierwszych miesigcach nowego roku szkolnego odbyto
si¢ wiele cieckawych wydarzen. Dla najmlodszych dzieci byt to przede wszystkim okres
adaptacji w nowym otoczeniu, ktory dzigki staraniom wychowawcow przebiegt w mitej
atmosferze - maluszki go$city juz swoich najblizszych na pierwszej, niezwykle waznej
uroczysto$ci - pasowaniu na przedszkolaka. Z kolei w grupach starszych czas ten uptynat
na nabywamu nowych umiejetnosci, pozyskiwaniu Wledzy, a takze na wycneczkach
za réwno pieszych, jak i autokarowych - dzieci odwiedzity m.in.: Slaski Teatr Lalki i Ak-
tora ,,Ateneum” w Katowicach, sztolnie w Kopalni ,,Janina” w Libigzu oraz Biblioteke
Publiczng MOKSIR w naszym mieécie

W tym roku we wszystkim grupach przedszkolnych systematycznie obchodzimy
Swieta nietypowe, takie jak Sw1at0wy Dzien Usmiechu, Migedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka z UNICEF czy tez Swiatowy Dzien Osob Niepetnosprawnych. Organizowane
w tych dniach zajecia dydaktyczne zabawy 1 inne aktywnos$ci maja na celu ksztattowanie
prawidlowych postaw 1 norm spotecznych u naszych przedszkolakow. W pazdzierniku
obchodzilismy Dzien Marchewki, ktory skierowal uwage dzieci na konieczno$¢ dbania
o zbilansowang diet¢ poprzez realizacje tematyki z zakresu edukacji zdrowotnej, nato-
miast §wietowany niedawno Dzien Pluszowego Misia miat na celu zainteresowanie dzieci
Swiatem literatury. Nadchodzace zimowe miesigce rowniez z pewnoscig przyniosg wiele
interesujacych wydarzen.



PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

Dzieci z grupy ,,Biedronki” oraz nowi wychowanko-
wie grup ,,Zajaczki” i ,,Stoneczka” uczestniczyly na przelo-
mie pazdziernika 1 listopada w swojej pierwszej, niezwykle ,
waznej uroczystosci, a mianowicie w ,,Pasowaniu na przed- | 4| |
szkolaka”.

Maluszki dzielnie zaprezentowaly si¢ przed zaproszo-
nym1 goscm1 - ukochanyml rodzicami oraz Panig Dyrektor -
$piewajac piosenki i recytujac wierszyki. Po ztozeniu uro-
czystego Slubowania, dzieci zostaly oficjalnie przyjete do
grona przedszkolakow. Maluszki zostaly nagrodzone na
wspanialy wystep gromkimi brawami oraz otrzymaty dyplo- #S%s
my 1 drobne upominki. 5
Serdecznie gratulujemy naszym najmiodszym, dzielnym =
przedszkolakom! :) "

RODZICU, ABY TWOJE DZIECKO MOGLO
POCZUC SIE BEZPIECZNIE...

= nieustannie dawaj mu odczué, ze jestes obok i zawsze pomozesz,

= daj mu odczué, ze kochasz je bezwarunkowo,

= pomagaj mu w poradzeniu sobie z gwattownymi emocjami (Igkiem, zto$cig itp.),

= wspieraj emocjonalnie w sytuacjach trudnych,

= daj swojemu dziecku poczucie przynaleznosci, np. stworz mu wiasny kacik do zabawy,

= wyznacz jasne reguty, postaw granice, okre$l zasady — nie zmieniaj ich w zalezno$ci od
pory dnia czy swojego humoru.

miasto { } {
EELBEH pl miastodziéci.pl

Dziecko ma prawo byc¢ soba. Ma prawo do
popetniania bteddw. Ma prawo do posiadania
witasnego zdania. Ma prawo do szacunku.
Nie ma dzieci - sa ludzie

Janusz Korczak
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PRZERWA NA CZYTANIE

27. pazdziernika odbyla si¢  ak-
e cja ,,Przerwa na czytanie”, ktora realizowana
jest w ramach Migdzynarodowego Miesigca Bi-

= czyta dzieciom”. Byla to juz VIII edycja akcji
organizowanej przez Bibliotek¢ Pedagogiczna
~ Wojewddzkiego Osrodka Metodycznego w Go-

rzowie Wielkopolskim. W tym dniu we wszyst-

przerwy od codziennych zaj¢¢, w czasie ktorych
\ nauczyciele, pracownicy przedszkola oraz za-
- “I proszeni goscie czytali dzieciom basnie, wiersze
1 opowiadania znanych autorow. Przedszkolaki z zainteresowaniem stuchaly o przygo-
dach bohaterow literackich w specjalnie przygotowanej na tg okazje ,,Strefie czytania”
w swojej sali, a takze podczas wizyty w szkolnej bibliotece czy tez na sali gimnastycznej.
W procesie rozwijania zainteresowan czytelniczych u dzieci ogromng role maja
rowniez rodzice. Eksperci zalecaja, by codziennie czyta¢ dziecku przez 20 minut. Niesie
to za sobq szereg korzysci, jak cho¢by stymulacje rozwoju mozgu 1 mowy, usprawnleme
pam1¢c1 rozbudzenie ciekawos$ci $wiata, ksztattowanie inteligencji emocjonalnej, rozwi-
janie wyobrazni, a takze buduje wigz emocjonalng z rodzicem - systematyczna, wieczor-
na lektura stanowi chwile, w ktorej jesteSmy ,,tu 1 teraz” - razem z dzieckiem.

Ponizej znajduje si¢ opowiadanie pt. ,,Zimowe zabawy Misia Kuleczki” B. Formy,
zachecamy do lektury z dzieckiem ;) Po przeczytaniu warto zada¢ pytania dotyczace
tresci.

Misé Kuleczka od samego rana spoglada w okno. - Snieg, snieg, ciekawe kiedy pdjde na
sanki. Nagle styszy znajome glosy. To Marta 1 Pawet wracajg z przedszkola. - Misiu,
wszedzie petno Sniegu. Zabieramy cie¢ do parku! - juz od progu wota Marta. Misiowi kreci
si¢ z rado$ci w glowie. Pawel bierze sanki. Marta zaktada Misiowi czapke i szalik. - Jesz-
cze rekawiczki - dodaje - Zeby ci nie zmarzly lapki. - Jak pieknie wyglgdam - zerka Mi$
w lusterko. Na dworze panuje zima. Duze ptatki §niegu spadaja na ziemi¢. Kuleczka sie-
dzi na sankach, ktore ciagng dzieci. - Widze gorke - wola Pawet przyspieszajac kroku. Po
chwili jadg w dot. Gwizdze wiatr. - Wysmienicie, hura, hura - stycha¢ $§miechy i nawoty-
wania. Nagle sanki skrecajg 1 wszyscy laduja w migkkiej zaspie $niegu.

- Misiu wyglgdasz jak batwanek. - Wy takze - poprawia czapke, otrzepujac si¢ ze Sniegu.
Juz cala trojka toczy $niegowe kule. Raz, dwa, trzy - duza, $rednia, mata - i juz balwan
prawie gotowy. Pawet biegnie do domu po marchewke 1 wegielki. Dzieci -
przyczepiaja batwankowi nos, oczy 1 guziki. - Jestes Sliczny - wolaja przy- ﬁ%‘
gladajac si¢ batwankowi. Balwanek u$§miecha si¢ wesoto. - Bardzo dzieku- Voo

je - mruga wegielkowym oczkiem. Snieg proszy coraz mocniej. - Pora el ¢
wracac do domu - odzywa si¢ Marta. Biegng do domu. Po kolacji na dwo- )&%

rze zapada zmrok. Cala trojka podchodzi do okna. W blasku ksiezyca stoi | .
batwanek, a dookota niego tancza $niegowe platki. i, -
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01. grudnia przedszkolakl z naszego przedszkola odwiedzit wyczeki-
wany przez caly rok gos¢ — Swiety Mikotaj. Jego wizyta pozwolita
) dzieciom wezu¢ si¢ w odliczanie zimowych dni do wyczekiwanych
SW1qt Bozego Narodzenia. Dzieci wraz z wychowawcaml przystrajaja
swoje przedszkolne sale, ubierajg choinki, splewajq koledy, a na zajc;—
ciach poznajg tradycje Sw1qt Bozego Narodzema 1 przygotowuja $wig-
teczne upominki dla najblizszych.

Jest to réwniez ten wyjatkowy czas, gdy do przedszkola przybywaja
zaproszem goscie na zajecia otwarte, ktore w ostatnim czasie odbyly
si¢ w grupach ,,Sowki”, ,,Stoneczka”, ,,Biedroneczki”. Z kolei grupy
starsze przygotowujq spektakle bozonarodzeniowe, podczas ktorych
prezentuja si¢ poprzez recytacjg, Spiew 1 taniec. Przedszkolaki z nie-
cierpliwoscig czekajg na moment wreczenia rodzicom samodzielnie
wykonanych upominkow. Wszystko to sprawia, ze czujemy zblizajacy
si¢ wielkimi krokami czas - czas wypeliony magia, cieptem oraz bli-
. skos$cig najblizszych nam osob.

Ponizej zamieszczamy przepis na pierniczki - jest to pyszny $wigteczny deser, ozdoba bo-
zonarodzeniowego stotu 1 rado$¢ dla matych kucharzy, ktorzy moga wykazaé si¢ inwencja
tworcza w kuchni.

Potrzebne beda:

» 2 szklanki maki

* 2 jajka

* 3/4 szklanki cukru

* kopiasta tyzeczka masta ohel [N

* 2 tyzki miodu
* plaska tyzeczka sody oczyszczonej

* przyprawa korzenna do piernikow \
« farby spozywcze Vi
« foremki =B

Sposob wykonania:

Make, sode, przyprawe korzenng wsypujemy do miski. Wlewamy do niej rozpuszczony,
gorgcy miod 1 cukier. Gdy masa lekko przestygnie — dodajemy masto 1 1 jajko. Wyrabiamy
gladkie ciasto. nastqpnle rozwalkowujemy 1 wykrawamy foremkami ciasteczka.
Roztrzepujemy jajko 1 smarujemy pierniczki. Pieczemy ok. 15 min.
Nastepnie ozdabiamy wedlug wlasnego pomystu.

Smacznego!

Przepis autorstwa matych kucharzy z Olsztyna pochodzi ze strony miastodzieci.pl
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Wszawica to problem, z ktorym wigkszos$¢ rodzicoOw spotkata si¢ przynajmniej raz. Daw-
niej towarzyszyto jej wiele mitow: ze szczegolnie czgsto Wyste;puje W ge;stych wtosach;
7€ WSZy przeskakujq z giowy na glowe; ze problem czgscie] wystepuje na wsi niz w mie-
Scie oraz, co najwazmej sze, ze aby wszawica si¢ rozwme;%a konieczne sg braki w hlglenle
Tymczasem wiemy juz, ze wszy nie zwracajq uwagi na gesto$¢ ani dtugos¢ wlosow, nie
skacza tak jak pchly statystycznie czgsciej s3 problemem dzieci w miastach oraz, Ze nawet
najlepsza higiena nie jest profilaktyka chronigca przed zakazeniem.

Chociaz wszy to niewielkie pasozyty, po-
trafig skutecznie uprzykrzy¢ zycie. Najwickszym
problemem jest uporczywy $wiad, ktéry bywa
tez pierwsza oznaka, ze mamy do czynienia
z wszawicg. Same wszy bywaja trudne do zau-
wazenia — majg wielko$¢ ziarenek sezamu. Jaja
Wszy s3 bardzo niewielkie, biate lub brunatne
1 wystepuja najczesciej] w skuplskach tuz przy
skorze glowy, przytwierdzone u nasady wloséw
kleista substancjg. Jesli dziecko skarzy sie
na swedzenie skory glowy, a na karku zauwazy-
my drobne plamki po ugryzieniach, nalezy jak
najszybciej zacza¢ dzialal.

Na pewno nie sg rekomendowane domo-
we sposoby walki z wszami. Wszy doskonale
radza sobie nawet podczas kapieli czy szorowa-
nia glowy swojego gospodarza. Nie dos¢, ze jaja
wszy sg mocno przytwierdzone do wlosow, to nawet doroste osobniki dzigki swoim nie-
wielkim rozmiarom 1 umiejetnosci czasowego zamykania uktadu oddechowego, potrafig
przetrwa¢ nawet intensywne moczenie glowy.

Najwazniejsze jest, aby pamietac, ze samo pozbycie si¢ dorostych osobnikow nie
rozwigzuje problemu. Koniecznie nalezy zadba¢, aby z glowy zniknety takze wszystkie ja-
ja. Dlatego wybierajagc w aptece preparat, nalezy siegna¢ po taki, ktory dziata na wszy
we wszystkich stadiach ich rozwoju.

Na rynku dostgpne sg rdzne preparaty wspomagajace walke z wszawicg. Produkty
zawieraja w swoim skladzie rézne substancje czynne. Analizujac najbardziej skuteczne
substancje przeciwko wszom nalezy wyrozni¢ permetryne, kt(’)rej skuteczne dziatanie ob-
serwuje si¢ juz po 10 minutach od zastosowania. Dla wzmocnienia i utrzymania pozytyw-
nego dziatania leku zaleca si¢ wyczesywanie pasozytow z wlosdéw. Preparaty zawierajace
m.in. permetryng dostgpne na rynku sg zaopatrzone w specjalne grzebienie, ktore efektyw-
nie wspomagajg proces wyczesywania. Kuracje nalezy przeprowadzi¢ na calej rodzinie.
Dodatkowo wypra¢ ubrania, posciel, a takze doktadnie odkurzy¢ mieszkanie, zdezynfeko-
wac wszystkie akcesoria do plelqgnacp wlosow oraz zabawki dziecka (szczegolme ma-
skotki). Jesli czego$ nie da si¢ upra¢ ani zdezynfekowac, nalezy to szczelnie zamknqc
w plastikowym worku na okoto 3 tygodnie. Po tym czasie bedziemy mieli pewnos¢,
ze dzigki pozbawieniu pozywienia, zginety nie tylko doroste osobniki, ale tez te, ktore mo-
gty wyklu¢ si¢ z jaj.

Zrédlo: www.mojprzedszkolak.pl/artykul/problem-z-glowy-jak-radzic-sobie-z-wszawica-u-dziecka-3
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97
kadry@szspchelmek.pl

Sktadamy podziekowanie Przedszkolakom
i ich Rodzicom, ktorzy wilgczyli sie w akcje zbiorki
darow dla cheltmeckiego schroniska! :)
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DZIEKUJEMY !!!

Niech czas Swigt Bozego Narodzenia
bedzie pelen atmosfery radosci,
wytchnienia i refleksji...

Zyczymy wszystkim Przedszkolakom i ich Bliskim,
wesolych, spokojnych i pogodnych Swigt
oraz Szczesliwego Nowego Roku!

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowej!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezgce informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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