
 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 02.01.2024 (wtorek)

 Śniadanie (455kcal)

 Obiad (393kcal)

 Podwieczorek (205kcal)

 03.01.2024 (środa)

 Śniadanie (234kcal)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122kcal) 1 i 2/3 kromki (50g)

Zupa mleczna z płatkami (134 kcal) 1 porcja

Kanapka z dżemem (118 kcal) 1 porcja

Herbata cytrynowa (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Zupa porowa z ziemniakami (138 kcal) 1 porcja

Pełnoziarniste spaghetti bolognese (195 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Jabłko (25kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24g)

KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka wiejska (51kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 Obiad (405kcal)

 Podwieczorek (270kcal)

 04.01.2024 (czwartek)

 Śniadanie (212kcal)

 Obiad (607kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml

Chleb wiejski (99kcal) 1 porcja (40g)

ALERGENY 1,7,10*

Żurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja

Pierogi ruskie (185kcal) 2/3 porcji (100g)

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Sok jabłkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)

Pancakes z bananem (208 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb zwykły (39kcal) 1/3 kromki (15g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)

Ser gouda, tłusty (64kcal) 1 sztuka (20g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9*

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 Podwieczorek (156kcal)

 05.01.2024 (piątek)

 Śniadanie (412kcal)

 Obiad (336kcal)

Rumsztyk z zieloną pietruszką (270 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Marchew z groszkiem (39 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 1 szklanka (150ml)

DROŻDŻÓWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g

ALERGENY 1,7,*

Herbata owocowo-ziołowa "jabłko z gruszką" Herbapol (167kcal) 1 szklanka (150ml)

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszką (37 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (67 kcal) 1 porcja

Makaron z jabłkiem i cynamonem (234kcal) 180g

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 Podwieczorek (185kcal)

 08.01.2024 (poniedziałek)

 Śniadanie (177kcal)

 Obiad (368kcal)

 Podwieczorek (426kcal)

WAFELEK PODPŁOMYK 9G (35kcal) 9g

Budyń z owocami (150 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb graham (69kcal) 1 kromka (30g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,7,9,*

Zupa ogórkowa z ziemniakami (67 kcal) 1 porcja

Gulasz wieprzowy (85 kcal) 1 porcja

MAKARON (149kcal) 100g

Surówka z buraczkami i jabłkiem (32 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Serek z brzoskwinią (274 kcal) 1 porcja

Ciastka sante (152 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 09.01.2024 (wtorek)

 Śniadanie (366kcal)

 Obiad (374kcal)

 Podwieczorek (158kcal)

 10.01.2024 (środa)

 Śniadanie (285kcal)

Chleb żytni (129kcal) 1 kromka (50g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka z indyka (17kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,10*

Krupnik z kaszą pęczak (39 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (176 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty pekińskiej (56 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Wafle ryżowe naturalne Sonko (75kcal) 20g

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Chleb żytni staropolski (120kcal) 1 i 1/4 kromki (50g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 Obiad (434kcal)

 Podwieczorek (170kcal)

 11.01.2024 (czwartek)

 Śniadanie (154kcal)

 Obiad (512kcal)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal) 20g

Kawa zbożowa, klasyczna - Anatol (6kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Barszcz ukraiński (170 kcal) 1 porcja

Naleśniki z serem i jabłkiem (229 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Kawa zbożowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

Bułki i rogale maślane (164kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,*

Ogórek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (46kcal) 2/3 kromki (20g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Szynka wędzona, chuda (28kcal) 1 porcja (20g)

ALERGENY 1,3,7,*

Zupa pieczarkowa (160 kcal) 1 porcja

Kasza gryczana (103 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 Podwieczorek (232kcal)

 12.01.2024 (piątek)

 Śniadanie (436kcal)

 Obiad (394kcal)

Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (145 kcal) 1 porcja

Surówka z selera z ogórkiem kiszonym (69 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Kanapka z szynką i papryką (230 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Chleb wiejski (51kcal) 1/2 porcji (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta warzywna (167 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa kalafiorowa z parmezanem (167 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Kotlety rybne (53 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (71 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

 Podwieczorek (135kcal)

Jabłko pieczone ze słodką niespodzianką (133 kcal) 1 porcja

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*
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