zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

02.01.2024 (wtorek)
» Sniadanie (455kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)

Chleb graham (12KCal) e 112/3 kromki (50g)

Herbata cytrynowa (6keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (393kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (195keal) e POTC]

Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (205kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (24)
KISIEL Z OWOCAMI (95kca|) 150ml

ALERGENY 1,7,* ﬂ

03.01.2024 (Sroda)
» Sniadanie (234kcal)

Szynka wiejska (STKCal) 1i1/3 plastra (20g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

HERBATA (6kcal)

ALERGENY 1,7,10*

» Obiad (405kcal)

Zurek z ziemniakami (156 kcal)

1 porcja

Mangary Kl (20K Cal) 1 sztuka (659)
|
ALERGENY 1,3,7,0% l7

» Podwieczorek (270kcal)
Sok jabtkowy (62kcal)

2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,*

04.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie (212kcal)
Chleb zwykty (39kcal)

1/3 kromki (15g
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2/3 porcji (10g
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oMo (AR Al 18 sztuki (209)
ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (607kcal)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* ‘%

» Podwieczorek (156kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

05.01.2024 (pigtek)
» Sniadanie (412kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszka" Herbapol (167kcal)

1 szklanka (150ml)

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

Nl ZWyKly (18TKCal) 50g

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37 keal) i T porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (336kcal)

Makaron z jabtkiem i cynamonem (234kcal) 1809

ALERGENY 1,3,7,9% Vl
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zdrowe
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

» Podwieczorek (185kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal)

ALERGENY 1,7,*

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (177kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (309)

Alergeny 1,7,9* ﬂ
» Obiad (368kcal)

MAKARON (140KCal) 1009

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (426kcal)

Ciastka sante (152 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,%
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)
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ALERGENY 1,7,10% Vl
» Obiad (374kcal)

Krupnik z kaszg peczak (39 keal) e 1 POIC]

Kotlet schabowy (176 keal) 1 porCja

Ziemniaki z koperkiem imastem (68 keal) e ) POIC]

Suréwka z kapusty pekifiskiej (S6keal) . 1porcja

KoMt (35 KAl e 1 POIC]

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne SONKO (TSKCAI) s 20g

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

10.01.2024 ($roda)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

11 1/4 kromki (509)
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Jadtospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (434kcal)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (170kcal)

Kawa zbhoZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 150g

ALERGENY 1,3,7*

11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie (154kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

|
ALERGENY 1,3,7,% V

» Obiad (512kcal)
Zupa pieczarkowa (160 keal) e Y porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 02.01-12.01.2023r

Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (145 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

12.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie (436kcal)
Chleb wiejski (57kcal)

1/2 porcji (20g)

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Obiad (394kcal)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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» Podwieczorek (135kcal)
Jabtko pieczone ze stodka niespodzianka (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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