zdrowe
zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 18.12-29.12.2023r
18.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (235kcal)

e R S ), 1 porcja (40g)
MRSt Kt (1K Cal) e 1 porcja (159)
Hetbat MAlNOW (ZKCal) e 1 szklanka (150ml)
BB (K] e 1/8 sztuki (20g)
SZYNKA 2 PerSt KUTCZAKE (1OKCal) e 1 plaster (20g)
Alergeny 1,3,7,9,% ﬁ
» Obiad (412kcal)
BUlIOM WOlOWY 2 ZaC KM (10 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki Z KOperkiem | Mastem (8 KCal) e 1 porcja
Potrawka z gotowanej wolowiny z warzyWami (82KCal) | | ... 1 porcia
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (SZKeal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,* l:

» Podwieczorek (239kcal)

Ciastka owsiane (216kcal) 4 sztuki (48g)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Mus z marchwi (21kcal) 1i1/4 porcji (100g)

ALERGENY 1,7,9% Vl
19.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)

kR Ui S 2/3 porcji (10g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (STKCAY | . e 11173 lyzeczki (209)
Zupamlecznaz platkami (134KCAI) e et ettt ettt 1 porcja
Herbata MIGtoWa (BKCEI) sttt 3/4 szklanki (150mi)
Butka francuska (55kcal) 2 kromki (20g)
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 18.12-29.12.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* ‘7

» Obiad (489kcal)
Zupaziemniaczana z pomidorami (112KCal) ettt ettt 1 porcja
tazanki zkapustaimiesem (SIS KCA) | et 1 porcja
KOMPOE (BEKCA) ettt sttt et ettt ettt ettt 1 porcja
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

ALERGENY 1,3,7,9* V

» Podwieczorek (131kcal)
KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,% V
20.12.2023 ($roda)

» Sniadanie (240kcal)

MSIO BKSITA (TSKCAI) | ettt sttt sttt ettt 2/3 porcji (10g)
e R 50g
Y 150ml
B e e 111/3 plastra (20g)
L N G 1/8 sztuki (20g)
ALERGENY 1,7,9* Vl
» Obiad (406kcal)
D D oK N (AT KB e 1 porcja
Filet z indyka pieczony w sosie wlasnym (B8 KCal) e 1 porcja
WAy Wi KUK SlasKie (118 KRl e 1 porcja
SUTOWKE Z DUTaKE 1A (118 KCal) et 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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Y zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 18.12-29.12.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* l:

» Podwieczorek (385kcal)

Gofry z bananem (383 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,37 V
21.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie (380kcal)

Pomidor koktajlowy (BKCa) ettt SE0UKE (20)
MaStO BKSI (TSKCAI) | ettt 2/3 porcji (10g)
O gy (O] e 409
Ser edamskl, HUSHY (B3KGBI) . st et et At A A0 1 plaster (20g)
ZUpamIeczna Z GIYSIKIEM (185 KCal) e ————————————————————— 1 porcja
ALERGENY 1,3,4,7,% 7
» Obiad (416kcal)
L e o 1 porcja
KBSz Ty a8 (103 KOal) et et 1porcja
Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidorw (9BKCAI) e —————————— 1 porcja
Surdwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego z kietkami rzodkiewki (115 keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* 7

» Podwieczorek (222kcal)

Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

Alergeny 1,7,9,% 7
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zdrowe
zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 18.12-29.12.2023r
22.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie (249kcal)

Mast0 BKStra (70Kl e 2/3 porcji (10g)
e 2 YK (18K Cal) e 50g
HERBATA (BKCAI) ettt ettt ettt 150ml
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pletruszkg (37 Keal) e 1 porcja
ALERGENY 1,4,7,9* Vl
» Obiad (332kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (STKeal) | e 1 porcja
Makaron petnoziarnisty z bialym serem (229 keal) e 1 porcja
OO 3 K Ca) e 1 porcja
MUS Z MW (17K Cal) e 1 porcja (80g)
ALERGENY 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (362kcal)
Chatka zdobna (334kcal) 1/3 sztuki (100g)

ALERGENY 1,37 l7|
27.12.2023 ($roda)

» Sniadanie (244kcal)

e e G 1 porcja (409)
Mast0 Kt (1K Cal) e 1 porcja (159)
Ot Ml OWE (2KCal) e 1 szklanka (150mi)
Sy kA WieJSKa (20KCal) e 11173 plastra (20g)
Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

Alergeny 1,3,7,9,% ﬁ
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zbiorowe

Jadlospis przedszkolny od 18.12-29.12.2023r

» Obiad (475kcal)
Zupa POrOWa Z ZIBMNIAKAMI (91 KCAl) e 1 porcja
RIsotto Zmigsem (219 Keal) ] 1 porcja
Sos pomidorOWy (A3 KCal) ] 1 porcja
SUTOWKa Z KISZONRgO OG0T (87 KCal) e 1 porcja
KOOt (35 Kl ] 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% Vl

» Podwieczorek (260kcal)

Wafle ryzowe z dzemem (231 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

28.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

Ogorek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb wiejski (128kcal) 509
Pasztet pieczony (80kcal) 20g
HERBATA (6kcal) 150ml
ALERGENY 1,3,7,9% V
» Obiad (494kcal)
Zupa pomidorowa (196 kcal) 1 porcja
Pyzy z migsem (196 kcal) 1 porcja
Suréwka wielowarzywna (67 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* 7
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» Podwieczorek (297kcal)

Nalesniki z dzemem (229 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9 Vl
29.12.2023 (piatek)

» Sniadanie (237kcal)

Chleb Zytni StaropOISKi (2K Cal) e 1 kromka (40g)
Va0 Kt (70Kl e 2/3 porcji (10g)
Herbata ziotowa, TUMIANek (2KCAI) e —————— 1 szklanka (150mi)
PO T (KO al) e 1/8 sztuki (209)
ALERGENY 1,4,3,7,% 7
» Obiad (530kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem (90 Keal) e 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 Keal) e 1 porcja
PalUSZKi Ty 2 PIEKAIMIKA (216 KCal) e 1 porcja
Surdwka z kapusty kiszone] z jabtkiem (121 keal) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9% l;

» Podwieczorek (123kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 keal) 1 porcja
Herbata MIGtOWa (BKCAI) e 3/4 szklanki (150ml)
Fit Clasteczka Zbozowe z jagoda Bez Cukru - Sante (84keal) ... 2s7ki(209)
ALERGENY 1,4,7,9* Vl
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