zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r
04.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (274kcal)

Chleh GraNam (BIKCA) . ettt st ettt 1 kromka (30g)
R A A KO8l e e 150ml
Platkiowsiane Zmlekiem (I7BKCA) st s A A A 0.5 porcji
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (23KCal) e et 1 tyzeczka (159)
JADKOBKCA) s st et et A A A 1/8 sztuki (59)
ALERGENY 1,7* 7
» Obiad (490kcal)
Zupa ziemniaczana zpomidorami (112keal) e 1 porcja
tazankiz kapustg I igSem (2OBKCA) s 1 porcia
KOO B K8 e 1 porcia
Gruszka (75kcal) 1 sztuka (130g)

Alergeny 1,3,7,9,% l; |

» Podwieczorek (179kcal)

Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,7* V
05.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie (198kcal)

Ol G am (K Cal) e 1 kromka (30g)

MaStO KSIE (70KCA1) e 2/3 porcji (10g)

SZynKa Z INdyKa (17KCal) e 11173 plastra (20g)

PO T (K Cal) e 1/8 sztuki (209)

Kawa, napar z cukrem (33Keal) e 1 szklanka (150mi)
» Obiad (603kcal)

Zupa koperkowa (139 kcal) 1 porcja
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Jadlospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r

Ziemniaki puree (68 kcal) 1 porcja
Befsztyk z zielong pietruszka (179 kcal) 1 porcja
Marchew z groszkiem (182 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7
» Podwieczorek (271kcal)
Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3*

06.12.2023 (Sroda)

» Sniadanie (216kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g

~

Mix satat (3kcal) 1/4 porcji (20g)
ALERGENY 1,3,7,* V
» Obiad (407kcal)
Zupa pomidorowa (123 kcal) 1 porcja
Pierogi z miesem (180 kcal) 1 porcja
Suréwka z selera z ogorkiem kiszonym (69 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
Alergeny 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (258kcal)

Budyn z owocami (150 kcal) 1 porcja
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (249)
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%% zbiorowe Jadlospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r
07.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

e 1/3 sztuki (20g)
MSIO BKSITA (TSKCAI) | ettt sttt sttt ettt Attt 2/3 porcji (109)
e oL e, 50g
A 209
R A A (KAL) ettt 150ml
ALERGENY 1,3,7,9* 7
» Obiad (376kcal)
ROSGt drobioWy Z MaKaI oM (T8 KCal) e 1 porcja
Ziemniaki Z Koperkiem | Mastem (BB KCal) e 1 porcja
POtaWKa Z KUICZaKa (11O KC@l) e 1 porcja
SUOWKa Z CZOIWONE KPSty (BT KAL) e 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* 7

» Podwieczorek (361kcal)

Kanapka z szynka i papryka (333 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9 7
08.12.2023 (piatek)

» Sniadanie (206kcal)

ChIED YT SIATOPOISK] (S2KC). 1 kromka (409)
MS10 KU (TSKCA). . 2/3 porcil (109)
Herbata Z10lowa, TUMIANEK (ZKCI) ...ttt 1, s2Klanka (150mi)
Pasta 1ybna ze STGZYPIOMKIEM (ST KCA) .. 1 porcia
ALERGENY 1,43,7* Vl
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% Zblorowe Jadtospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r

» Obiad (500kcal)
Zurek 2 2iemniakaMi (104 KCAI) 1 porcia
Pampuchy na parze z S0Sem OWOCOWYM (BB KCAI) ettt 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,% 7

» Podwieczorek (293kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Drozdzdéwka z serem (266kcal) 1 sztuka (100g)
Winogrona (25kcal) 1/4 porcji (359)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬁ

11.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie (235kcal)

e e ) 1 porcja (409)
Masto ekStra (112K Cal) e 1 porcja (159)
Herbata malinowa (2KCal) e 1 szklanka (150mi)
Bl S 1/8 sztuki (209)
Szynka z plersi kurczaka (10KCal) e 1 plaster (20g)
Alergeny 1,3,7,9,* V
» Obiad (534kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem (291 keal) e 1 porcja
Ry MOy (52 K Cal) e 1 porcja
Gulasz drobiowy z leczo w sosie stodko - kwasnym (156 Keal) | e 1 porcja
KOO (3 KC@) e 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (239kcal)

Ciastka owsiane (216kcal) 4 sztuki (48g)
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Jadlospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,9*

12.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie (303kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Zupamlecznaz platkami (134 KCAI) e ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Herbata migtowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)
BUlk@ fTaNCUSKE (SSKCAI) ettt sttt 2 kromki (209)
JBDIKO (SKC) 1/5 sztuki (109)
ALERGENY 1,3,7,9* V
» Obiad (362kcal)
Zupa grysikowa B TOSOIKU (A KCAI) et et ettt ettt ettt 1 porcja
ZIOMNZKIPUIBE (BB KCAI) et sttt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Kotlet schabowy (176 kcal) 1 porcja
Surdwka WIEloWarzyWna (BTKCEL) e ettt ettt 1 porcja
KOMBOL(BSKEA) . sttt st sttt sttt sttt 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% V

» Podwieczorek (244kcal)

Galaretka w wafelku z owocami i bitg Smietang (83 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,7*

13.12.2023 (Sroda)

» Sniadanie (240kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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Jadlospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r

Chleb wiejski (128kcal)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20q)
ALERGENY 1,7,9% 7
» Obiad (411kcal)
Zupa pieczarkowa (72 kcal) 1 porcja
Spaghetti z miesem mielonym (188 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)
ALERGENY 1,3,7,9,% Vl

» Podwieczorek (229kcal)
Sok jabtkowy (62kcal)

2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

14.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie (374kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykly (104kcal) 40g
KAKAO 150ML (116kcal) 150ml
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (76kcal) 3/4 tyzki (209)
ALERGENY 1,3,4,7* 7
» Obiad (500kcal)
Zupa z fasolki szparagowej (141 kcal) 1 porcja
Kasza jeczmienna (168 kcal) 1 porcja
Bitki w sosie wegierskim (111 kcal) 1 porcja
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Jadlospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r

Surdwka coleslaw (45 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9% 7

» Podwieczorek (173kcal)

Serek bananowy (157kcal)

1 porcja (100g)

Alergeny 1,7,9,%

15.12.2023 (piatek)

» Sniadanie (390kcal)

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 137, V
» Obiad (467kcal)
Zupa jarzynowa z lanym ciastem (67 kcal) 1 porcja
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 kcal) 1 porcja
Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 kcal) 1 porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,9,% 7

» Podwieczorek (194kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)
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%% zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 04.12-15.12.2023r

ALERGENY 1,3,7* 7
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