zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

15.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (405kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

ALERGENY 1,7,*

» Obiad (434kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (197kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

16.01.2024 (wtorek)
» Sniadanie (234kcal)

Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (209)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10*

» Obiad (466kcal)

Ros6t drobiowy z makaronem (73 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (198kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gars¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

17.01.2024 (roda)

» Sniadanie (291kcal)
Chleb zwykty (39kcal)

1/3 kromki (15g
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ALERGENY 1,7,9*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

» Obiad (544kcal)
Kapusniak zpomidorami (64KCal) e PO
Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 keal) e POTCI
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

18.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkg' Herbapol (167keal) 1 szklanka (150ml)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykty (181Kl 509

Pasztetz kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (467kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (51kcal)

N 2 sztuki (109)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

19.01.2024 (pigtek)
» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6keal) 150g
L 509
MaSl0 Kt (oK) 2/3 porcji (10g)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkq (87 keal) o ......1porcja
ALERGENY 1,7,4,9* l7|
» Obiad (535kcal)
Makaron pefnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem (279 keal) 0 1porcja
Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Podwieczorek (156kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

ALERGENY 1,7,* ﬂ

22.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)

Chleb zytni (120Kkeal) 1 kromka (50g)
Szynka zindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)
U 2/3 porcji (109)
ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (299kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami (112keal) .. Jporcja
Mandarynki (29Keal) ] 1 sztuka (659)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (353kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) . 1509
|
ALERGENY 1,3,7* l7

23.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal) 1i1/4 kromki (509)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (618kcal)
Pieczona poledwica w sosie pieczarkowym (43keal) . lporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)

ALERGENY 1,7,9*

24.01.2024 ($roda)

» Sniadanie (154kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

» Obiad (683kcal)
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 keal) . L POTC]
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata MAliNOWa (ZKCAI) . 1. s2klanka (150mi)
ALERGENY 1,7, l7|

25.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie (436kcal)

Chleb wieski (STkeal) 1/2 porcji (209)

U 2/3 porcji (109)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* l7|
» Obiad (401kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (124kcal)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
|
ALERGENY 1,7,* l7

26.01.2024 (pigtek)
» Sniadanie (314kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal) ] 1 sztuka (20g)

SO CNeddar (TOKCal) 209

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122KCal) 112/3 kromki (50g)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (477kcal)

ALERGENY 1,3,7,0* l7|

» Podwieczorek (223kcal)
Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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