zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

29.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (235kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

1 porcja (40g)
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Alergeny 1,3,7,9,%

» Obiad (476kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,* l%
» Podwieczorek (300kcal)
Ciastka owsiane (216kcal) 4 sztuki (48g)

ALERGENY 1,7,9*

30.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

Herbata migtowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Butka francuska (SSkeal) 2 kromki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9* 1%
» Obiad (592kcal)

Potrawka z gotowanej wotowiny i warzywami (314keal) ~ 1porcja

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturainym (32 keal) o ......)porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (57kcal)

Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

31.01.2024 ($roda)
» Sniadanie (240kcal)

Masto ekstra (79keal) 2/3 porci (10g)
L R 509
Szynka WieISKa (2OKCal) e 111/3 plastra (20g)
ALERGENY 1,7,9* l7|
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

» Obiad (501kcal)
Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (241kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

01.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie (380kcal)

Pomidor koktajlowy (3keal) 1 sztuka (20g)

Mast0 KSta (7KCal) e 2/3 porcji (10g)

Ser edamski, HUsty (03KCal) e 1 plaster (20g)

ALERGENY 1,3,4,7,% I7|
» Obiad (340kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (194kcal)

PALUCH KUKURYDZIANY (AkCal) 100g
|
ALERGENY 1,3,7* l7

02.02.2024 (pigtek)
» Sniadanie (249kcal)

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10)

Nl ZWyKly (13TKCal) 50g

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg 37 keal) ... Tporcja

ALERGENY 1,4,7,9* l7|
» Obiad (553kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (107kcal)

Herbata mietowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)
|
Alergeny 1,7,9,* I7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

05.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (244kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

1 porcja (40g)

Szynka wiejska (20KCal) 111/3 plastra (20q)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (453kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125keal) 1 porcja

JabtKO (20KCal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,3,7,9,* Vl

» Podwieczorek (265kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9

06.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie (291kcal)
Ogérek kiszony (2kcal)

1/3 sztuki (20g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* l%
» Obiad (573kcal)

Sok marchwiowy (68KCal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* l7|

» Podwieczorek (83kcal)

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (659)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

07.02.2024 ($roda)
» Sniadanie (237kcal)

Chleb zytni staropolski (92kcal) 1 kromka (40g)

Masto ekstra (7oKCal) 2/3 porcji (10)

Herbata ziotowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Sergouda, tusty (BAKCal) ] 1 sztuka (209)

ALERGENY 1,4,3,7,* l7|
» Obiad (476kcal)

Zupa z z6ttego groszku (127 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

Kompot (35 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,4,7,9*

» Podwieczorek (188kcal)

Kanapki z twarogiem i dzemem (186 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*

08.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie (270kcal)
Chleb wiejski (99kcal)

1 porcja (40g)
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Alergeny 1,3,7,9,*

» Obiad (425kcal)

Suréwka z kapusty pekifiskie] z jogurtem naturainym (16keal) o 1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

» Podwieczorek (338kcal)

Koktajl na maslance z banana, brzoskwini (261 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

09.02.2024 (piatek)
» Sniadanie (368kcal)

Mast0 BKStra (7K Cal) 2/3 porcji (10g)

Chle WigjsKi (128K Cal) 50g

ALERGENY 1,3,7,9* l7|
» Obiad (393kcal)

ALERGENY 1,3,7,* |7|

» Podwieczorek (130kcal)

Kisiel z owocami (122 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9 l%
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