
 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 29.01.2024 (poniedziałek)

 Śniadanie (235kcal)

 Obiad (476kcal)

 Podwieczorek (300kcal)

 30.01.2024 (wtorek)

 Śniadanie (298kcal)

Chleb wiejski (99kcal) 1 porcja (40g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Sałata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 plaster (20g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Zupa porowa z ziemniakami (91 kcal) 1 porcja

Risotto z mięsem (219 kcal) 1 porcja

Sos pomidorowy (43 kcal) 1 porcja

Surówka z kiszonego ogórka (88 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Ciastka owsiane (216kcal) 4 sztuki (48g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Jogurt grecki z owocami (82 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony (31kcal) 1 i 1/3 łyżeczki (20g)
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 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 Obiad (592kcal)

 Podwieczorek (57kcal)

 31.01.2024 (środa)

 Śniadanie (240kcal)

Zupa mleczna z płatkami (134 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Bułka francuska (55kcal) 2 kromki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Bulion wołowy z kluseczkami (143 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Potrawka z gotowanej wołowiny i warzywami (314 kcal) 1 porcja

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (32 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Biszkopty (21kcal) 2 sztuki (6g)

Sałatka warzywno- owocowa ze słonecznikiem (36 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 Obiad (501kcal)

 Podwieczorek (241kcal)

 01.02.2024 (czwartek)

 Śniadanie (380kcal)

 Obiad (340kcal)

Zupa ogórkowa z ziemniakami (163 kcal) 1 porcja

Pierogi ukraińskie (286 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Pancakes z bananem (239 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Pomidor koktajlowy (3kcal) 1 sztuka (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (104kcal) 40g

Ser edamski, tłusty (63kcal) 1 plaster (20g)

Zupa mleczna z grysikiem (135 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,4,7,*

Zupa brokułowa (47 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Befsztyk z zieloną pietruszką (154 kcal) 1 porcja

Mini marchewki z masełkiem (36 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 Podwieczorek (194kcal)

 02.02.2024 (piątek)

 Śniadanie (249kcal)

 Obiad (553kcal)

 Podwieczorek (107kcal)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Budyń z owocami (150 kcal) 1 porcja

PALUCH KUKURYDZIANY (44kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykły (131kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszką (37 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*

Żurek z ziemniakami (156 kcal) 1 porcja

Makaron z cynamonem i jabłkiem (362 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*

Kanapki z ogórkowym twarożkiem (104 kcal) 1 porcja

Herbata miętowa (3kcal) 3/4 szklanki (150ml)

Alergeny 1,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 05.02.2024 (poniedziałek)

 Śniadanie (244kcal)

 Obiad (453kcal)

 Podwieczorek (265kcal)

 06.02.2024 (wtorek)

 Śniadanie (291kcal)

Chleb wiejski (99kcal) 1 porcja (40g)

Masło ekstra (112kcal) 1 porcja (15g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Szynka wiejska (25kcal) 1 i 1/3 plastra (20g)

Papryka czerwona (6kcal) 1/8 sztuki (20g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (125 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i mięsem (268 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Jabłko (25kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,3,7,9,*

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

Kakao na mleku (132 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9

Ogórek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

Pasztet pieczony (80kcal) 20g
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 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 Obiad (573kcal)

 Podwieczorek (83kcal)

 07.02.2024 (środa)

 Śniadanie (237kcal)

 Obiad (476kcal)

HERBATA (6kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,9*

Krupnik z kaszą pęczak (243 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Kotlet schabowy (162 kcal) 1 porcja

Surówka z buraczkami i jabłkiem (32 kcal) 1 porcja

Sok marchwiowy (68kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Ciastka owsiane (54kcal) 1 sztuka (12g)

ALERGENY 1,7,9*

Chleb żytni staropolski (92kcal) 1 kromka (40g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziołowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Ser gouda, tłusty (64kcal) 1 sztuka (20g)

Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,4,3,7,*

Zupa z żółtego groszku (127 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 Podwieczorek (188kcal)

 08.02.2024 (czwartek)

 Śniadanie (270kcal)

 Obiad (425kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Naleśniki z serem i jabłkiem (229 kcal) 1 porcja

Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)

Alergeny 1,3,4,7,9,*

Kanapki z twarogiem i dżemem (186 kcal) 1 porcja

Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,4,7,9*

Chleb wiejski (99kcal) 1 porcja (40g)

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Parówki drobiowe (84kcal) 1 sztuka (40g)

Ketchup, łagodny (10kcal) 2/3 łyżki (10g)

Alergeny 1,3,7,9,*

Zupa pomidorowa (195 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Bitki w sosie węgierskim (111 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty pekińskiej z jogurtem naturalnym (16 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 29.01-09.02.2024r

 Podwieczorek (338kcal)

 09.02.2024 (piątek)

 Śniadanie (368kcal)

 Obiad (393kcal)

 Podwieczorek (130kcal)

Koktajl na maślance z banana, brzoskwini (261 kcal) 1 porcja

Wafle ryżowe w czekoladzie gorzkiej (77kcal) 1 sztuka (17g)

ALERGENY 1,7,9*

Masło ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiejski (128kcal) 50g

HERBATA (6kcal) 150ml

Pasta warzywna (159 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (67 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Kotlety rybne (125 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

Kisiel z owocami (122 kcal) 1 porcja

Jabłko (8kcal) 1/3 sztuki (15g)

Alergeny 1,3,7,9
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