zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

12.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (201kcal)

U 2/3 porcji (109)

Herbata owocowoziotowa (2keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (494kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (283keal) ... Jporcja

Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Podwieczorek (231kcal)

Clastka kruche (O0KCal) 2 sztuki (20g)
Serek waniliowy (184Keal) 1 sztuka (100g)
Marchewka mini, surowa (7kcal) 1/5 garsci (20g)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ

13.02.2024 (wtorek)
» Sniadanie (234kcal)

Szynka wiejska (STKCal) 1i1/3 plastra (20g)
Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

HERBATA (OKCal) e 150
Chleb wiejski (99KCal) e 1 pOTC2 (400)
ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (488kcal)
Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 keal) ... lporcja
Kotlet drobiowy mielony (286 keal) e 1 POIC]
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (32keal) ~~  1porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (198kcal)

Chrupki kukurydziane (19Kcal) 1 garsc (59)
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (659)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

14.02.2024 ($roda)
» Sniadanie (291kcal)

L 1/3 kromki (15g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Herbata czama, napar z cukrem (30keal) 3/4 porcji (150ml)
Pardwki wieprzowe (144keal) ] 1 sztuka (50g)
Satata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

» Obiad (544kcal)
Kapusniak zpomidorami (64KCal) e PO
Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 keal) e POTCI
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

15.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkg' Herbapol (167keal) 1 szklanka (150ml)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykty (181Kl 509

Pasztetz kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (473kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (96kcal)

Hor DAtk (AAKCal) 2 sztuki (10g)
Herbatamalinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
WO (BOKCal) 50g
ALERGENY 1,7,* ﬂ

16.02.2024 (pigtek)
» Sniadanie (249kcal)

Kawa zboZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal)

|
ALERGENY 1,7,4,9% 4
» Obiad (574kcal)
Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem wedling, serem zottym (429keal) . 1porcja
|
ALERGENY 1,7,9* l7

» Podwieczorek (156kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

19.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)
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ALERGENY 1,7,10% l7

» Obiad (477kcal)
Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (236kcal)
Sok marchwiowy (68kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,*

20.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

11 1/4 kromki (509)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (84kcal)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (499kcal)

Zupa pomidorowa z makaronem literkowym (196keal) o ....]porcja

Kotlet schabowy (176 keal) 1 porCja

Ziemniaki z koperkiem i mastem (68 keal) e ) POIC]

Safatka z sataty lodowej z marchewkq (24keal) o lporcja

KoMt (35 KAl e 1 POIC]

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne SONKO (TSKCAl) s 209

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

21.02.2024 ($roda)

» Sniadanie (154kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7,*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

» Obiad (563kcal)
Zupa meksykariska z kurczakiem (239 keal) e POTCT
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (239 keal) o ....1porcja
G LA oL
OWOC (50kcal) 50g

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

22.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie (436kcal)

o R G 1/2 porcji (20g)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Obiad (453kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (98kcal)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
|
ALERGENY 1,7,* l7

23.02.2024 (piatek)
» Sniadanie (314kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal) ] 1 sztuka (20g)

SO CNeddar (TOKCal) 209

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122KCal) 112/3 kromki (50g)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (477kcal)

ALERGENY 1,3,7,0* l7|

» Podwieczorek (236kcal)
Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 12.02-23.02.2023r

Czastki jabtka (13 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* Vl
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