zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

26.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (439kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (450kcal)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (151kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

27.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie (234kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

Szynka wiejska (57kcal)

1i1/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,7,10* ‘%
» Obiad (522kcal)
ALERGENY 1,3,7,9* ‘%

» Podwieczorek (156kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

28.02.2024 ($roda)

» Sniadanie (169kcal)
Chleb graham (69kcal)

1 kromka (30g)
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Alergeny 1,7,9,*
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

» Obiad (481kcal)
Suréwka z kapusty kiszonej z buraczkami (98 keal) ... lporcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (270kcal)
Sok jabtkowy (62kcal) 2/3 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

29.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie (212kcal)

L 1/3 kromki (15g)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)

Herbata czama, napar z cukrem (30keal) 3/4 porcji (150ml)

Sergouda, tusty (6dkeal) ] 1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,7,9* l7|
» Obiad (429kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (426kcal)

|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

01.03.2024 (pigtek)
» Sniadanie (412kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkg' Herbapol (167keal) 1 szklanka (150ml)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
L 1 509
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,4,7,9* l7|
» Obiad (423kcal)
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem (210keal)  1porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagoda Bez Cukru - Sante (42kcal) 1 sztuka (10g)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (185kcal)
WAFELEK PODPLOMYK 9G (35kcal) 99
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

ALERGENY 1,7,* ﬂ

04.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)

Chleb zytni (120Kkeal) 1 kromka (50g)

Szynka zindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)

U 2/3 porcji (109)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (489kcal)

Peinoziarniste spaghetti bolognese (215keal) e POTC]

Chipsy jabtkowe (144kcal) 1 opakowanie (40g)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (170kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) . 1509
Butkiirogale madlane (164kcal) ] 1 sztuka (509)

|
ALERGENY 1,3,7* l7

05.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie (227kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal) 1i1/4 kromki (509)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

Szynka parzona (20Keal) 1i1/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (575kcal)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (252kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal) 209

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

06.03.2024 (Sroda)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

1i1/4 kromki (509)

ALERGENY 1,3,7,*
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

» Obiad (559kcal)

Zupa ogorkowa z ziemniakami (163KCal) s PO

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 keal) e POTCI

KOMPOt (B5KCAI) | s POTCI

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (214kcal)

Bulkiirogale maslane (B2KCal) | . s 2. SE0UKI (250)

Kakao na mleku (132 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,*

07.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie (289kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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ALERGENY 1,3,7,* ‘%
» Obiad (534kcal)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

ALERGENY 1,3,7,9*

7

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

08.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie (322kcal)
Chleb wiejski (5Tkcal)

1/2 porcji (20g)

SZeZyDIOTEK (KRGl 4 tyzki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9* ‘%
» Obiad (418kcal)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (153kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 26.02-08.03.2023r

Serek bananowy (151kcal) 1 porcja (100g)

ALERGENY 1,7,* Vl
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