
Baw się i bądź bezpieczny 

  

 Pani Jesień na dobre zagościła wśród nas. Zachwyca 
pięknymi kolorami, wabi ludzi i zwierzęta owocami. Ogrody, lasy, 
pola, sady, parki pełne są darów jesieni. Wszyscy je zbierają, prze-
twarzają po to, aby spiżarnie były pełne i niczego nie zabrakło pod-
czas zimy. 

W czasie jesiennych spacerów, zabaw w ogrodzie, w parku, w przed-
szkolu pamiętajmy, jak ważne jest bezpieczeństwo dziecka. Wykorzystujmy 

różne okazje, aby maluchy utrwaliły podstawowe zasady bezpieczeństwa. 

 Przedszkole to drugi dom.   Od przebywających tam osób zależy czy zapanuje w nim miła atmos-
fera i czy będzie bezpiecznie: 

 Przestrzegamy regulaminu w sali, w pomieszczeniach przedszkolnych. 

 Regulaminu zachowania się w ogrodzie przedszkolnym. 

 Konflikty rozwiązujemy pokojowo. 

Edukacja komunikacyjna i zdrowotna. 
Rok szkolny 2023/2024 

  

 Rozpoczynająca się jesień, to czas zwiększonej zachoro-
walności na przeziębienie i grypę. Zmieniająca się pogoda, przebywa-
nie w dużych skupiskach ludzi, kontakt z osobami zarażonymi mogą łatwo 
wywołać przeziębienie. 

Nie istnieje idealny i super skuteczny lek na grypę, więc próbujemy wszyst-
kiego, co może pomóc. 

  Pierwszym krokiem w walce z chorobą może być ciepła herbata z miodem i cytryną. 
Witamina C  zawarta w cytrusie i właściwości antybakteryjne miodu połączone       z ciepłym naparem roz-
grzeją nas, a także wspomogą walkę z drobno ustrojami. Miód dodawać do nieco przestudzonej herbaty, 
aby nie stracił swoich właściwości. Na podwieczorek warto poczęstować się sałatką z kiwi, która ma mnó-
stwo witaminy C.  

Katar  można złagodzić, inhalując się olejkiem sosnowym, dodanym do gorącej wody. 

 Na kaszel  idealny jest gęsty syrop z cebuli, który ułatwia wykrztuszanie zalegającej wydzieliny. 

Pokrojoną cebulę zasypać  cukrem,  odstawić w ciepłe miejsce i poczekać, aż puści sok, który należy wypi-

jać trzy razy dziennie po łyżce. 

„SPOSOBY NA GRYPĘ” 

Na podstawie artykułu ze strony internetowej „Z babcinej apteczki” 



WAŻNE NUMERY 

BEZPIECZEŃSTWO W DRODZE DO PRZEDSZKOLA 

Baw się i bądź bezpieczny 

997 999 998 992 

POLICJA 

NUMER ALARMOWY UŻYWANY  W SIECI KOMÓRKOWEJ 

POGOTOWIE RATUNKOWE STRAŻ POZARNA POGOTOWIE GAZOWE 

Codziennie rano wyruszamy w drogę do przedszkola  

i codziennie wracamy do domu.  

 

W drodze do przedszkola, szkoły  pamiętaj o: 

 

 Idziemy najkrótszą i najbezpieczniejszą drogą. 

 Wracaj z przedszkola zawsze stałą trasą. 

 Poruszasz się po drodze wieczorem, pamiętaj o elementach odblaskowych. 

 Jeśli  nie masz jeszcze 7 lat  możesz poruszać się po drodze tylko pod opieką osoby, która ma co naj-
mniej 10 lat. 

 

Należy poznać zasady ruchu drogowego, aby być bezpiecznym  każdego dnia. 

 Zatrzymaj się przed jezdnią. 

 Spójrz w lewo. 

 Spójrz w prawo. 

 Możesz przejść na drugą  (jeżeli nie nadjeżdża żaden pojazd  

 i nie  występuje jakiekolwiek inne niebezpieczeństwo) 

  

 Edukacja dzieci w zakresie bezpieczeństwa jest zadaniem długotrwałym i  wymagającym 
dużego zaangażowania ze strony rodziców jak i nauczycieli. 

 Działania podejmowane w przedszkolu mają  służyć jednemu celowi — zapewnieniu i popra-
wieniu bezpieczeństwa w przedszkolu. Dzieci wyposażone w wiedzę na temat bezpieczeństwa i zdro-
wia będą potrafiły przewidywać, unikać zagrożeń i posiadać wiedzę i umiejętność potrzebne do pokonywa-
nia trudnych sytuacji w przedszkolu, w domu, w szkole.    

 Mamy nadzieję, że uda nam się wspólnie wykonać duży krok w kierunku  

zapewnienia dzieciom bezpieczeństwa. 
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„Skąd  słychać głosy zwierząt?” 

 Jeden z uczestników zabawy siada na  ziemi i zasłania oczy. Pozostali cicho zajmują miejsca 
dookoła w odległości 10 kroków od niego. Uczestnicy znajdujący się na obwodzie koła naśladują 
glosy różnych zwierząt  (nie wszyscy jednocześnie). Zadaniem osoby będącej w środku koła jest od-
gadnięcie,          o jakie zwierzę chodzi i bez otwierania oczu wskazania ręką kierunku, skąd dochodzi 
głos. Po kilku próbach powinna nastąpić zmiana odgadującego. Na zakończenie zabawy na leży do-
konać próby wyłonienia najbardziej spostrzegawczego uczestnika. 

„Kto celniej?” 

 Wszyscy uczestnicy zabawy znajdują sobie 5 szyszek. Następnie należy wybrać jedno  z drzew, do którego  się 
rzucać. Każdy uczestnik odlicza od drzewa odległość 10  swoich kroków, w ten sposób najmniejsi mają najbliżej do 
celu. Konkurs polega na trafieniu szyszkami w drzewo. Wygrywa  uczestnik, który 5  rzutami  uzyska najwięcej tra-
fień. Zmniejszając o połowę odległość, konkurs można przeprowadzić rzutami lewą ręką. 

 

Porozmawiajcie z dziećmi o zasadach bezpiecznego przebywania w lesie  

podczas licznych przechadzek : 

1. Nie krzyczymy. 

2. Nie zrywamy roślin, mogą być pod ochroną. 

3. Jeśli napotkacie nory, dziuple, gniazda nie niszczcie. 

4. Grzyby i jagody niech dzieci zbierają pod waszym czujnym okiem.  

5. Poruszajcie się tylko ścieżkami lub wyznaczonym szlakiem. 

Baw się i bądź bezpieczny 

  

 Las jest doskonałym miejscem rodzinnego wypoczynku.  
 Aby wyprawa się udała w pełni musimy pamiętać, że: 

 Las to prawdziwa skarbnica przysmaków. 

 Należy zachować   ostrożność  podczas  ich zbierania. 

 Nie wszystkie owoce leśne nadają się do jedzenia. 
 

 W naszych lasach rośnie wiele grzybów o różnej toksyczności.  
 Należy zbierać te grzyby, które dobrze znamy.  

 

Nie zbierajmy grzybów bardzo młodych, starych i przejrzałych, a także gatunków, których nie znamy. 

Zbierajmy grzyby tylko do łubianek i przewiewnych koszyków. W torebkach, siatkach 
reklamówkach grzyby łatwo ulegają zaparzeniu i zepsuciu. Nawet w jadalnych gatunkach grzybów 
mogą wytwarzać się  substancje trujące i szkodliwe dla zdrowia. 

Nie oceniajmy grzybów nam nieznanych na podstawie smaku, ponieważ np. śmiertelnie trujący 
muchomor sromotnikowy ma smak łagodny, nie  wyróżniający się niczym szczególnym. 

Potrawy z grzybów należy spożywać świeże,  po sporządzeniu. Nie wolno przetrzymywać potraw                  
z  grzybów nawet w lodówce, ponieważ łatwo się psują i szybko powstają w nich substancje trujące. 

 
 Grzyby są potrawą ciężkostrawną i dlatego nie wolno ich podawać małym dzieciom, 
ludziom w podeszłym wieku oraz osobom cierpiącym na choroby układu pokarmowego. 
 
 Zatrucia grzybami objawiają się bólami głowy, brzucha i biegunką.  
W takich sytuacjach niezwłocznie należy zgłosić się do lekarza. Warto pamiętać, że przy zatruciach 
muchomorem sromotnikowym występuje faza pozornej poprawy, po której stan chorego gwałtownie się 
pogarsza. Tylko zgłoszenie się w porę do lekarza może uratować życie.   

ZABAWY Z RODZINĄ 

ABC ZBIERACZA GRZYBÓW 



„Droga na skróty”   
 

 Kasia, Madzia i Krzyś wracali ze szkoły. Pogoda była piękna. Słońce świeciło od 
samego rana, wiał lekki wiatr. Jak co dzień, dzieci szły ze szkoły tą samą drogą.  

− Kasiu pamiętaj, żeby ze szkoły wracać prosto do domu —poprosiła mama Kasi. 

− Tak mamo. Pamiętam — grzecznie potwierdziła dziewczynka. 

− Dzieci — kontynuowała mama— pamiętajcie, by trzymać się cały czas tej samej trasy! Nigdzie nie zba-
czajcie z drogi! 

− Dobrze, obiecujemy! Wrócimy o 13.00 — odpowiedziały dzieci. 

 Kasia, Madzia i Krzyś wyruszyli do szkoły. Po skończonych lekcjach jak zawsze wracały do domu. 

− Ale cudowna pogoda! - cieszyła się Madzia. 

− Piękny dzień! - ekscytował się Krzyś. 

 Dzieci wracały trasą, którą doskonale znały, często jeździły tędy z rodzicami na wycieczki. W pew-
nym momencie Krzyś wpadł na pomysł: 

− Jest taka piękna pogoda! Możemy  się gdzieś przejść! 

− Krzysiu, nie wolno nam! Pamiętasz, co mówiła mama? - przypomniała Kasia. 

− Tak, Krzysiu — zgodziła się Madzia — mama prosiła, byśmy prosto ze szkoły wracali do domu. 

 Krzyś jednak przekonywał nadal: 

− Przecież będziemy szli do domu, tylko inną trasą. Będziemy nawet szybciej niż zawsze, bo pójdziemy 
skrótem — Krzyś namawiał dalej. 

− Zobaczycie jak tam jest pięknie: łąka, potem las, wszędzie zielono! Na pewno wam się spodoba! 

 Dziewczynki zgodziły się: 

− Skoro to jest skrót i jeszcze będzie tam tak pięknie, to chodźmy! 

 Dzieci szły przez chwilę poboczem, a potem skręciły w ścieżkę biegnącą w kie-
runku lasu. 

− Ten skrót to naprawdę świetny pomysł!  - z uśmiechem  powiedziała Madzia. 

− Tu jest cudownie — zachwycała się Kasia widokami. 

 Dzieci szły łąkami, potem przez las. Pokonały już sporo trasy, a mimo to jeszcze nie dotarły do do-
mu. Madzia zaczęła się martwić: 

− Dlaczego jeszcze nie doszłyśmy do domu? Mieliśmy szybciej wrócić. 

− Już niedługo będziemy  w domu - uspokajał Krzyś. Dzieci jednak nie zbliżały się do domu. Były już bar-
dzo zmęczone, a znajomych okolic nadal nie było widać. Tymczasem, robiło się coraz ciemniej.    Dzieci 
wiedziały już, że się zgubiły, a drogą, którą idą nie dojdą do domu.Jak my teraz wrócimy do domu? - 
martwiła się Kasia. 

 Po długim poszukiwaniu drogi, dzieci w końcu dotarły do ścieżki prowadzącej do domu. Było jed-
nak już ciemno, a one nie miały odblasków. Na szczęście nic się nie stało i bezpiecznie dotarły do domu.  

− Gdzie byliście?! Strasznie się martwiliśmy! - pytała zdenerwowana mama Kasi, gdy dzieci wró-
ciły  — Mieliście być przed 13.00, a jest 20.00! Co się stało?  

− Na szczęście jesteście już w domu! - powiedziała mama i  mocno przytuliła dzieci.  

Autor: Sylwia Czubaj 

POCZYTAJ MI MAMO, TATO! 



Jasiu — pyta pani — biorąc pod uwagę  
Twoje lenistwo, jakim zwierzęciem 

chciałbyś zostać? 

−Wężem. 

−A dlaczego? 

−Bo leżą i idą. 

  

Pytania do pracy z dzieckiem: 

1. Jakie rady otrzymały dzieci od rodziców przed wyruszeniem w drogę? 

2. Dlaczego dzieci wróciły do domu tak ? 

3. Dlaczego to, co zrobiły dzieci był tak niebezpieczne? 

 

 Przypomnij dziecku jeszcze raz zasady  

poruszania się po drodze oraz samodzielnych powrotów: 

 

1. Dziecko porusza się zawsze lewą stroną jezdni (po poboczu) lub po wyznaczonym chodniku. 

2. Dziecko powinno poruszać się tylko znaną trasą i pod żadnym pozorem nie powinno z niej zbaczać. 

3. Zawsze pytaj dziecko, gdzie i kiedy wróci. 

W lesie Jasiu pyta tatę — Co to za ptak?  

−Dzięcioł. 

−A co on robi?  

−Stuka w drzewo. 

−A dlaczego nie chce wpuścić go do 
środka? 

TELEGRAM DO RODZICÓW 

Drodzy Rodzice! 
 

 Jeśli chcecie abym bezpiecznie bawił się w domu w czasie Waszej  nieo-
becności spełnijcie moje życzenia: 

1. Zadbajcie o odpowiednie zabezpieczenie instalacji gazowej, elektrycznej i 
wodnej oraz urządzeń, które są do nich podłączone. Ja przyrzekam się nimi nie ba-
wić. 

2. Zapewnijcie mi miejsce, w którym mógłbym bawić się grzecznie moimi zabawka-
mi. 

3. Schowajcie przede mną wszystkie lekarstwa. Mógłbym je pomylić ze słodyczami. 

4. Zamontujcie w drzwiach mocne zamki, które chronią mnie przed włamywaczem. 

5. Telefonujcie do mnie często, abym nie czuł się samotny w domu. 

6. Poproście sąsiadów, żeby zwracali uwagę na OBCYCH, kręcących się w pobliżu 
naszego mieszkania. 

     Pamiętajcie o tym kochani Rodzice! 

Dziecko chce być dobre. Jeśli nie umie — naucz. 

Jeśli nie wie — wytłumacz. Jeśli nie może — pomóż. 


