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Zimowy czas daje dzieciom wiele radosci. Korzystajmy z jego urokow,
%% aktywnie w zabawach, sportach na $éniegu. Przypominajmy dzieciom
o stosowaniu zasad bezpieczenstwa. Dotyczy to zaréwno prostych zabaw,
jak np.: rzucanie $niezkami, chodzenie po $ladach jak tez zimowych sportow: | %o/
jazda na nartach, lyzwach, sankach. W czasie spaceréow uczulajmy podo-
piecznych na niebezpieczenstwo wiszacych sopli i §liskich chodnikow.

.Baw sie z gtowq” W. Borodzicz
Zamarzniete rzeki, stawy,
to zte miejsce do zabawy!

Sztuczne lodowiska,
w przedszkolu $lizgawka
tam bezpieczna jest zabawal!

Z gérki na sankach nie zjezdzaj,

gdy w poblizu auta jezdza.
Baw sie wesoto, ale ZAWSZE Z GLOWA!

Przypominajmy nas ociechom podstawowe zasady bezpieczenstwa
i interesujmy sie tym, w jaki sposéb spedzaja swéj czas wolny.

My doswiadczeni wiemy, ze wkoto jest wiele nikebezpieczer'\sfw i niepokojow, zasadzek, puta-
pek...
My znamy, wiemy, poznalismy, dodwiadczylismy, dowiedzieliémy sie, zobaczylismy.
A ono (dziecko) nhie stucha. Jakby rozmysinie, jakby ztosliwie.

Trzeba pilnowaé, by postuchato, trzeba pilnowaé, by wykonato.
Janusz Korczak

Mama méwi do syna:

- Jasiu, kogo czesciej stuchasz, mamy czy -Jasiu! Sgsiadka mi mowita, ze wczoraj bytes nad
taty? rzekq i jezdzite$S na tyzwach po cienkim lodzie. Lod
pekt i wpadtes do wody w nowych spodniach.

Czy to prawda?

- Bo mama wiecej mowi -Mamo, przepraszam! To sie stato tak szybko, ze
’ nawet nie zdqzytem sie rozebraé.

- Mamy
- A dlaczego? -pyta pani w przedszkolu.




( Jak przygotowac dziecko do zimowego spaceru.

Chlodne powietrze i uyjemna temperatura dozowane z umiarem wzmacnia-
. Ja odpornos¢ dziecka i hartuja jego organizm. Dobrze zorganizowany spacer to
2= jdealny sposob na poprawe krazenia, lepszy apetyt i spokojny sen. Nawet jesli
: temperatura spadnie do minus kilku stopni, lecz nie jest zbyt mokro czy zbyt
&~ wietrznie powinni$my wychodzi¢ na spacery z dzie¢mi.
Spaceruj z dala od ruchliwych ulic.
Zachecaj dziecko do aktywnych zabaw.

Do spaceréw zimowych trzeba sie przygotowac. Szczeg6lna uwage nalezy zwrdéci¢ na ochrone de-
likatnej skory dziecka. Na okolo 5 minut przed wyjéciem nalezy posmarowaé buzie i raczki dziecka spe-
cjalnym kremem na zime.

Ubranie malucha powinno by¢ dobrane stosownie do panujacej temperatury i wieku FE=*5=
dziecka. Caly czas dobrze sprawdza sie zasada ubierania ,na cebulke”. Nalezy starannie do- < [ ;&;5"’
bra¢ obuwie, ktére dobrze zabezpieczy stopy. Rekawiczki powinny byé z jednym palcem. |4 §
Czapka musi szczelnie zakrywac uszy i czoto malucha.

Podczas spaceru, co jaki$ czas nalezy sprawdza¢, czy dziecku nie jest zimno. Najlepie; 3
zrobi¢ to dotykajac skory na karku— powinna by¢ ciepta i sucha. Oznaki potu sugeruja, ze -
dziecko jest za cieplo ubrane, co w rezultacie moze doprowadzi¢ do przegrzania i przeziebie-
nia. Objawem wyziebienia moze by¢ czkawka i zimne stopy.

< Pierwsza pomoc — odmrozenia, ztamania. >

Ujemne temperatury dzialaja szkodliwie na organizm. Moga dopro-

wadzi¢ do odmrozen, dlatego wazne jest profilaktyczne zabezpieczenie sie
przed nimi. Odmrozenia najcze$ciej dotycza odstonietych lub stabo zabez-

pieczonych czeéci ciala. Dotyczy to uszu, nosa, policzkéw oraz palcow rak i S
APTECZKA [RilJ:8

W przypadku gdy dojdzie do odmrozenia nalezy:
- delikatnie masowaé odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo. Odmrozong cze$é
ciala mozna ogrzac sposobem cieplej kapieli o temp. 25-30 stopni (ale nie wiecej niz 37stopni),
- przemoczone ubrania nalezy zdjaé, a cialo wytrze¢ do sucha i okry¢,
- po ogrzaniu chore czeéci ciala nalezy zabezpieczy¢ opatrunkami z nawazelinowanej gazy lub waty,
- podac¢ kilka szklanek mocnej i goracej herbaty lub innych plynow.
W razie podejrzenia zlamania reki lub nogi:
- nie porusza¢ ztamana konczyna,

- nie prébowac jej nastawiac,
- unieruchomi¢ dwa sasiednie stawy, wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie, kij do hokeja,
- wykorzystac¢ wierzchnig odziez, szalik, chuste, bandaz itp., do powieszenia i unieruchomienia reki,

- wezwac specjalistyczna pomoc (pogotowie ratunkowe lub GOPR — Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe).

- do chwili przybycia pomocy nie opuszcza¢ poszkodowanego, okry¢ go kocem, podac, jesli to mozliwe,

cieply napdj i ewentualnie $rodki przeciwbdlowe.
K >
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( ZIMOWA DIETA DZIECKA.

- 'dzieci, jak i doro$li sa bardziej narazeni na rozwdj chorob *
ir' e grypopodobnych Dlatego warto wiedzie¢, co zrobi¢, by wspomaga¢
- ’4._: odpornosc wiasng i dziecka. Odzywianie ma zapewni¢ zdrowie i wysoki
T poziom odpornosci, a wigc powinno by¢ bogate w sktadniki odzyweze,
witaminy i skladniki mineralne.
Zwracajmy uwage na to, by kupowane przez nas produkty byly jak najbardziej $wieze, jak
najmniej przetworzone i pochodzﬂy z pewnego zrodta.

Warzywa dostarczaja do organizmu witaminy i sktadniki mineralne, dla utrzymania
wysokiej odpornoéci. Pamietajmy, ze warzywa zawsze podajemy
z niewielkim dodatkiem thuszczu ze wzgledu na obecno$¢ witamin thuszczowych A, E, D, K.

W codziennym jadlospisie koniecznie powinniSmy uwzgledni¢ owoce: Jab}ka
mandarynki, banany dostarczaja witamin i wplywaja na podwyzszenie poziomu odpornosci.
Wazne jest uwzglednienie w jadlospisie pelnowarto$ciowego bialka.

Bialko pelnowartos$ciowe, to bialko zwierzece. Pamietajmy o wykorzystaniu zaré6wno miesa bialego,
czerwonego, jak i ryb, w tworzeniu codziennego menu.
Silne i dobrze odzywione cialo nie dopusci tak latwo do siebie wirusa.

== 9 ] Okres zimowy sprzyja obnizonej 0dp0rn0sc1 Zar6wno

Komunikacja slowna jest bardzo waznym elementem rozwoju dziecka. Nowe do$wiadczenia
zwigzane z nadej$ciem nowej pory roku zimy sa doskonala okazja do poszerzenia stownika dziecka: kulig,
mrdz, sople itp.

A oto wierszyk, ktory mozna wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem. Czytajac go wykonujemy wszystkie
¢wiczenia logopedyczne, ktére sa umieszczone w nawiasach.

Szumia_choinki dookota w lesie, (szu, szu, szu)

Swiety Mikofaj prezenty niesie (tup, tup, tup)

Biaty puch $niegu dookota nas. (jezykiem oblizujemy usta)

Na niebie btyszczq tysiace gwiazd (czubkiem jezyka dotykamy kolejno zebdw)

émiequiq, cieszq wesote dzieci, (uémiechamy sie, pokazujemy zeby)

Bo nowy $niezek wciaz z nieba leci. (waski jezyk unosimy do gory i opuszczamy w dét)

Na ziemi skrzypi mréz — (robimy baloniki policzkami i delikatnie wypuszczamy powietrze)

Nowy Rok tuz, tuz.

( TEST DLA RODZICOW )

Czy uczysz dziecko dba¢ o wlasne bezpieczenstwo?

Nigdy do$¢ thumaczenia dziecku, ze powinno unika¢ ludzi, ktérzy moga mie¢ wobec niego zle zamiary. Zwr6¢my na to
szczegblng uwage np. przed wakacjami, kiedy dzieci beda mialy wiecej swobody i wiekszg cze$é dnia beda spedzaly na §wiezym
powietrzu. Ten quiz ma za zadanie sprawdzié, czy skutecznie pomagasz dziecku nauczy¢ sie dba¢ o wlasne bezpieczenstwo. Przy-
dziel sobie 5 punktow za czynnoéci, ktore wykonujesz czesto, 0 punktéw za to, czego nie robisz nigdy, sytuacje ocen w skali

od 1 do 4 punktow.

1. Zachecam dziecko, by sluchalo wlasnego instynktu. Jezeli w czyim$ towarzystwie czuje sie niepewnie, I:I
radze mu, zeby sie szybko oddalilo od tej osoby.

2. Nie pozwalam dziecku otwiera¢ drzwi obcym, nawet jesli ten kto§ méwi, ze jest naszym znajomym lub I:l
zostal przez nas wezwany.

3. Klade nacisk na to, by dziecko nie chodzilo samotnie, ale by zawsze bylo w towarzystwie kolezanek I:I
ikolegow.
4. Méwie dziecku, ze ma prawo wrzeszczeg ile sil, jesli kto$ obcy sie mu naprzykrza albo zaczyna je straszy¢. I:I

[]

Powyzej 20 pkt. mozesz czuc sie spokojnie — robisz co w twojej mocy, by uchronié¢ dziecko przed zagrozeniem ze
strony obcych.

Miedzy 19 a 15 jest calkiem dobrze, ale nie ustawaj w swoich dzialaniach.
Ponizej 15 - wykorzystaj propozycje zawarte w powyzszym tescie.

5. Moje dziecko wie, gdzie moze uciec i szuka¢ pomocy, gdyby mu sie naprzykrzat kto$ obcy.

Ile punktéw zebrales?
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BEZPIECZNE ZIMOWE ZABAWY.

.Lepienie batwana"
- pamietaj o wegielkach na oczy, marchewce na nos i o czapce.

Bitwa na $niezki”

- Nie lep kulki $§nieznej z kamieniem w $rodku, to zty pomyst !!!
- Mozna zrobi¢ komus krzywde, a na pewno tego nie chcesz. Zabawa musi by¢ bezpieczna.
- Nie obrzucaj $niegiem samochodéw w ruchu, to moze spowodowa¢ wypadek!

- Nie rzucaj $niezkami w poblizu domoéw, to moze grozic rozbiciem okna. Lepiej jak poszukamy drze-
wa lub ulepimy balwana i w niego bedziemy rzuca¢ $niezkami.

Jazda na sankach i nartach”

Nasza jazde na sankach czy nartach musimy zaczaé¢ od wyboru odpowiedniego miejsca, ktore jest do tego
wyznaczone — z dala od ruchliwych szos - tor saneczkowy lub stok narciarski, lecz nie zapomnij tam o przestrzeganiu
zasad bezpieczenstwa:

- Nie chodz po torze, gdy inni zjezdzaja.

- Podchodz na gore z boku toru, aby nie przeszkadzaé¢ innym uczestnikom $nieznego szalenstwa.
- W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczna odlegloé¢ miedzy sankami, by nie doszto do kolizji.
- Unikaj saneczkowania na brzuchu, bo moze TOBIE stac¢ sie krzywda.

- Wyciag narciarski oszczedza Twoje sily, lecz na nim obowigzuje regulamin, do ktérego musisz sie
dostosowat

i przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

.Jazda na tyzwach”
- Slizga¢ moze sie kazdy, bo jazda na lyzwach jest jedna z najprzyjemniejszych i najzdrowszych form wypoczynku.
Lecz pamietaj:

- Nigdy nie §lizgaj sie po lodzie na rzece lub dzikim jeziorze, bo nie wiesz jakiej grubosci jest tafla lodu.
- Nie wybiegaj na 16d, ktory juz pod kims sie zalamat.

- A jedli znajdziesz sie w sytuacji, gdy 16d zaczyna pekaé, poldz sie na nim to rozltozy Twoj ciezar ciala.

Gdy chcesz udzieli¢ pomocy osobie, pod ktéra zalamat sie 16d, podaj mu dlugi przedmiot galaz, deske,
szalik

i popro$ o pomoc najblizsza osobe dorosla, lecz nigdy nie wchodz, w takiej sytuacji na 16d.

~Kulig”

To forma zabawy cieszgca sie ogromng popularnoscia, a do zorganizowania go potrzebne sg trzy
rzeczy: sanie, konie i $nieg. Kulig ma charakter krajoznawczy i zawsze musi by¢ zorganizowany pod
opieka dorostych.

- Ze wzgledu na bezpieczenstwo sanki wigzemy ze soba gruba lina lub tahcuchem.

- Nigdy nie wykorzystujemy do tego samochodu— to bardzo niebezpieczne.

- Na sankach nie przechylamy sie, nie przepychamy, bo to moze grozi¢ wypadnieciem z nich.
- Kulig ze wzgledéw bezpieczefistwa nie powinien byé organizowany na ruchliwej drodze.

PAMIETAJMY:

Slizgawka na chodniku jest duzym zagrozeniem dla wszystkich pieszych. LEatwo zlama¢
reke czy noge, dlatego pomoz starszym i posyp chodnik piaskiem.
Ogromnym niebezpieczenstwem dla nas wszystkich sg sople lodu. Popro$ osobe doroslg, aby je
stracila, a jesli to nie bedzie mozliwe ze wzgledu na wysoko$¢ na jakiej sie znajduja popros, osobe dorosta o powiado-
mienie Strazy Miejskiej (tel. 986)

Pomo6z osobom starszym, ktérym trudno jest sie porusza¢ w zimowych warunkach.

ZYCZYMY MILEJ I BEZPIECZNEJ ZABAWY.
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POKOLORUJT OBRAZEK ZIMOWY )

Kolorowanki moga stuzyé¢ jako Swietny pretekst do porozma-
wiania z dzieckiem na rézne tematy np. zwigzane z porami roku, wyjasnie-
nie mu wiele zjawisk i zasad. @

Dzieki kolorowaniu obrazkéw dziecko trenuje miesnie dloni, uczy
sie manipulowania kolorami i laczenia barw, nabiera wprawy w obserwacji
i odwzorowaniu $wiata, a takze rozwija kreatywno$¢, tworzac wlasne kom-
pozycje kolorystyczne. ’é

E WAZNE NUMERY é @

E. — -
- 998 srrazZPOZARNA
m POGOTOWIE RATUNKOWE

@ NUMER ALARMOWY UZYWANY W SIECI KOMORKOWEJ

99 7 POLICJA

@ POGOTOWIE GAZOWE
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POCZYTAT MI MAMO, TATO! >

.Spacer po lodzie” Dorota Niewola

Byla zima. Mi§ Kuba, zwyczajem wszystkich niedzwiedzi, chrapal w swoim
domku.

Wymoszczone mchem t6zeczko nie bylo jednak zbyt wygodne. Gniotlo misia w boki,

gniotlo
w plecy i uwieralo w pupe.

Promyki stonica taskotaly misia w nosek. Kuba obudzil sie i doszedl do wniosku, ze zbliza sie wio-
sna.

- Pora wsta¢ — wymamrotal odrobinke jeszcze zaspany.
- Pora na $niadanko. I najwyzszy czas na spacerek.
Przeciagnat sie, ziewnal i wyjrzal przez okno.

Drzewa przykryte byly jeszcze $niegowa pierzynka, z dachu misiowego domku zwisaly
ociekajace woda sople. Kap, kap, kap i wieksze sopelki spadaly na $nieg. Kuba przechadzal sie po
swoim obejSciu. Ogladat znajome miejsca, od nowa poznawal zapomniane rzeczy, odwiedzal zna-
jomych.

- P6jde do wiewidrki. Ciekawe, czy sie juz obudzila. Droga do domku Rudaski biegla obok jeziora.
Rozleniwiony zimowym leniuchowaniem niedzwiadek postanowil i$¢ na skroty.

- Jeziorko jest zamarzniete. Przejde po lodzie jak po prawdziwym moScie.
Czlap, czlap -czlapal powoli.

Tup, tup, tup —maszerowal.

Trzask, trzask... Prask! Lod zalamat sie i mi§ wpadl do lodowatej wody.

Machat lapkami, probowal plynaé i usilowatl wyj$¢ z wody. Na prozno. Nie mogt wydostaé
sie na powierzchnie. Niemadrego niedzwiadka wybawily z opresji zwierzeta, ktére przybiegly za-
alarmowane krzykiem. Kubu$ z zapaleniem ptuc i chorym brzuszkiem (bo wypil chyba p6t wody z
jeziorka), bral bolesne zastrzyki. Jeczal, gdy pielegniarka kula ostra igietka jego pupe.

- Dobrze, ze zwierzeta wyciggnely mnie z wody. Na pewno bym utonal.
Kuba na zawsze zapamieta przechadzke po zamarznietym jeziorku.
Wy tez pamietajcie o misiowej przygodzie
inie $lizgajcie sie po lodzie na stawach czy rzekach.
Do tego sluzy lodowisko!

Baw sie i bqdZ bezpieczny



