zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

11.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (361kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (20g)

|
ALERGENY 1,7,* l7

» Obiad (434kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem i ziemniaczkami (173keal) o 1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (141kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

12.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie (234kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiefski (O0keal) 1 porcja (40g)

ALERGENY 1,7,10% 1%
» Obiad (485kcal)

Safata lodowa z marchewka, kietkami rzodkiewki i sosem winegret (30keal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (169kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal) 1 garsé (5g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

13.03.2024 ($roda)
» Sniadanie (398kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkg’ Herbapol (167keal) 1 szklanka (150ml)
Masto ekSUa (TSKCA) o 2/3 porcii (10g)
Serek ze szczypiorkiem i cebulg - AImette (52kcal) 2 porcje (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
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» Obiad (490kcal)
Mus zmarchwi (17keal) 1 porcja (80g)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (181kcal)

Mandarynki (20KCal) ] 1 sztuka (659)
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 1 szklanka (150ml)
Pancakes - nalesniczki amerykariskie (150 keal) .. Nporcja
ALERGENY 1,7,* l7|

14.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie (214kcal)

L 1 kromka (35g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbata czama, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)
Szynka zindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)
L — 1/4 porcji (20g)
ALERGENY 1,7,9* l%
» Obiad (498kcal)
Filet z indyka pieczony w sosie wlasnym (142keal) .. Jporcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (192kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kecal) 3/4 porcji (150ml)
Kanapki klasyczne z serem zotym i pomidorkami koktajlowymi (162keal) 1 porcja

|
ALERGENY 1,7* l7

15.03.2024 (pigtek)
» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol 0 smaku wanilii Rieber Foods (6keal) 150g
Chleb Zwykly (18IKCRl) 50g
Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37keal) . lporcja

|
ALERGENY 1,7,4,9* 7

» Obiad (507kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114 keal) ... PorCja
Ryz na mleku z cynamonem i jabtkiem (149keal) .. Jporca
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (209eal) 1/6 opakowania (50g)

|
ALERGENY 1,7,9* l7

» Podwieczorek (173kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal) 1 szklanka (150ml)
DROZDZOWKA , CYNAMONKA (123KCal) 50g
Marcheweczki do chrupania (17 kcal) 1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

ALERGENY 1,7,*

%

18.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

Mast0 BKStra (7K Cal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,10% ‘%
» Obiad (345kcal)

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (32keal) ~~~~~~~ ~ 1porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ‘%

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

19.03.2024 (wtorek)
» Sniadanie (285kcal)

Chleb zytni staropolski (120kcal) 117174 kromki (50g)
Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCal) 209
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (6keal) ] 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,3,7,* Vl
» Obiad (475kcal)
Pefnoziarniste spaghetti bolognese (324 keal) . Tporcja
JabIKO (20KCal) ] 1 sztuka (509)
Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (158kcal)
Wafle ryzowe naturalne Sonko (75keal) 209
Galaretka z brzoskwinig (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

20.03.2024 (Sroda)

» Sniadanie (154kcal)
Ogorek (3kcal)

1/8 sztuki (

20g)
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Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

ALERGENY 1,3,7,* ‘%
» Obiad (644kcal)

Nalesniki z serem i jabtkiem (229 keal) ) PONC]2

G LA o L

ALERGENY 1,37,9* ‘%
» Podwieczorek (139kcal)

Kawa zbozowa anatol 0 smaku wanilii Rieber Foods (6keal) 150g

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7*

21.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie (436kcal)
Chleb wiejski (5Tkcal)

1/2 porcji (20g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (502kcal)

Zupa brokutowa z makaronem (47kcal) e POTC]
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Jadtospis przedszkolny od 11.03-22.03.2023r

Sokjabtkowy (62KCal) 2/3 szklanki (150ml)
Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (124kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

22.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie (314kcal)
Pomidor koktajlowy (3kcal)

1 sztuka (20g)

Sercheddar (TOKCal) 209

Mast0 BKStra (ToKCal) 2/3 porcji (10)

Chleb graham (122kcal) 112/3 kromki (50g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (467kcal)

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 keal) . porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ‘%
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» Podwieczorek (238kcal)

N 2/3 sztuki (30g)
ALERGENY 1,3,7,* l7|
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