zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 25.03-05.04.2024r

25.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (151kcal)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)
Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
Kremowa pasta z ciecierzycy i pomidorami (27 keal) . lporcja
R 1 szczypta (29)
ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (538kcal)
Zupa ziemniaczana z pomidorami (112keal) ... lporcja
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (659)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (196kcal)

Clastka kruche (90KCal) 2 sztuki (20g)
Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 1 szklanka (150ml)

|
ALERGENY 1,3,7,* 17

26.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie (234kcal)
Ogoérek (3kcal) 1/8 sztuki (20g)
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Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Chleb wiefski (O0keal) 1 porcja (40g)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (533kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (198kcal)

Chrupki kukurydziane (19KCa) | o 1.garé€ (59)
MBNGAIYNKT (ZOKCR1) 1 s2uka (650)
ALERGENY 1,7,* l7|

27.03.2024 ($roda)
» Sniadanie (291kcal)

L 1/3 kromki (15g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Herbata czama, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)
Pardwki wieprzowe (144keal) 1 sztuka (50g)
Satata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
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» Obiad (472kcal)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (240kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30keal) 3/4 porcji (150ml)
Kanapki z nutella (wyréb whasny ) (203 keal) e Tporcja
ALERGENY 1,7,* l7|

28.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkg' Herbapol (167keal) 1 szklanka (150ml)

U — 2/3 porcji (10g)

Chleb ZwyKty (181Kl 509

Pasztetz kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (472kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (96kcal)

Hor DAt KT (AAKCal) 2 sztuki (10g)
Herbatamalinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
OWOC (50kcal) 50g

ALERGENY 1,7,* ﬂ

29.03.2024 (piatek)
» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol 0 smaku wanilii Rieber Foods (6keal) 150g
Chleb zwykty (181Kl 509
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37keal) . POIC]
ALERGENY 1,7,4,9* l%
» Obiad (635kcal)
Makaron petnoziarnisty z bialym serem , mastem i miodem (279keal)  1porcja
Banan (116kcal) 1 sztuka (120q)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Podwieczorek (191kcal)
DROZDZOWKA ,, CYNAMONKA" (123kcal) 50g
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ALERGENY 1,7,* ﬂ

02.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie (372kcal)

Chleb wieski (STkeal) 1/2 porcji (20g)
U — 2/3 porcji (10g)
Herbata malinowa (2KCal) e 1 szklanka (150ml)
Serek ze szczypiorkiem i cebulg - Almette (103keal) . Aporcie (400)
ALERGENY 1,3,7,9* ‘%
» Obiad (390kcal)
Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114 keal) ... porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (220kcal)

Herbata malinowa QkGal) e 1 szklanka (150ml)
EaA U U SO 1 sztuka (100g)
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (84kcal) 2 sztuki (20g)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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03.04.2024 (Sroda)
» Sniadanie (190kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziolowa, rumianek (2kcal) 1 szklanka (150ml)

Sergouda, Husty (64KCal) e 1 sztuka (20g)

ALERGENY 1,3,7,% ﬂ
» Obiad (519kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123keal) ~ ~ 1porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

04.04.2024 (czwartek)

» Sniadanie (260kcal)

Pomidor koktajlowy (3keal) 1 sztuka (20g)
U — 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122keal) 112/3 kromki (S0g)
Szynka wiejska (25kcal) 1 porcja (20g)
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ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (520kcal)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75keal) 209

Galaretka owocowa (83 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9%

05.04.2024 (pigtek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

11 1/4 kromki (50g)

ALERGENY 1,3,7*

» Obiad (477kcal)

Zupa z zielonego groszku (77 kcal)

1 porcja
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Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (236kcal)

Kakao namleku (139 Keal) e POTCI
Buteczki maslane (B4 keal) e POTC]
Czastki jabtka (13 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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