zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

22.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (240kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
» Obiad (536kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (123 keal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (131kcal)

Ciastka owsiane (108kcal)

2 sztuki (249)

ALERGENY 1,7,9*

23.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

Herbata migtowa (3KCal) 3/4 szklanki (150ml)

Butka francuska (S0Keal) 2 kromki (20g)

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Obiad (512kcal)

Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogrka zielonego z kietkami rzodkiewki (92 keal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% Vl

» Podwieczorek (265kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ

24.04.2024 ($roda)
» Sniadanie (186kcal)

o R G 1/2 porcji (20g)
Herbata malinowa (2KCal) e 1 szklanka (150ml)
Szynka z piersi kurczaka (19kcal) 1 plaster (20g)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

» Obiad (545kcal)

Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami (64 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (258kcal)

Kawa z mlekiem 2% ttuszczu (28 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,7,9,*

25.04.2024 (czwartek)

» Sniadanie (390kcal)

U 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykty (181Kl 509
Pomidor (4kcal) 1/8 sztuki (209)

Kasza manna na mleku 3.2% tluszczu (111keal) . 3/4 porCji (1500)

ALERGENY 1,3,7,9% l%
» Obiad (563kcal)

Satatka z sataty lodowej z marchewkq z sosem winegret (30keal) ~~~~ ~~~~  1porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (88kcal)

Herbata malinowa (2KCal) | o 1 szklanka (150mi)
Biszkopty (21kCal) 2 sztuki (6g)
Deser chija z musem z owocami (65 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

26.04.2024 (piatek)
» Sniadanie (332kcal)

U 2/3 porcji (109)
ChIED ZWYKlY (104KCRl) s 40g
KAKAD 150ML (110KCal) e 0T
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkg (37keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,4,7* l7|
» Obiad (477kcal)
Makaron petnoziarnisty  jabtkiem, cynamonem (111keal) o ...porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z jagodg Bez Cukru - Sante (168kcal) 4 sztuki (40g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (111kcal)

Serek z brzoskwinig , stonecznikiem i rodzynkami (75 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
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Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

ALERGENY 1,3,7*

7

29.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (280kcal)

Papryka czerwona (7kcal)

1/8 sztuki (209)

|
ALERGENY 1,7,* l7

» Obiad (495kcal)
Pefnoziarniste spaghetti bolognese (215keal) ... Jporcja
Gruszka (133keal) 113/4 sztuki (230g)
|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (247kcal)
Serek waniliowy (134kcal)

1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,*

30.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie (316kcal)

ChleD Granam (OOKCal) e 1 kromka (30g)
ks koh Gt A, 2/3 porcji (10g)
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Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

Kawa, napar z cukrem (33kcal)

1 szklanka (150ml)

» Obiad (457kcal)
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

» Podwieczorek (123kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,4,7,9*

02.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie (291kcal)

U 2/3 porcji (109)
Chleb Wielski (128KCal) 509
Pzt I CZOMy (BOKCal) e 209
ALERGENY 1,3,7,9* V|
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 22.04-03.05.2024r

» Obiad (440kcal)
Safatka z kapusty pekifiskie] z ogdrkiem zielonym z sosem jogurtowym (30keal) 1 porcja
ALERGENY 1,3,7,* l7|

» Podwieczorek (179kcal)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
WinOgrona (25K Cal) 1/4 porcji (35g)
Budyn na mleku (152kcal) 150ml

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
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