zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

06.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)

U 2/3 porcji (109)

Chleb graham (122keal) 112/3 kromki (50g)

Herbata owocowo-ziotowa (2keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (439kcal)

Suréwka z ogérka kiszonego i kukurydzy z sosem winegret (S8keal) 1porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (141kcal)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
Ciastka owsiane (108kcal) 2 sztuki (249)
Jabtko, surowe (31kcal) 1/3 sztuki (60g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

07.05.2024 (wtorek)
» Sniadanie (398kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszka" Herbapol (167kcal) 1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

Chlel ZW Ky (10AKCal) 40g

Serek ze szczypiorkiem i cebula - Almette (S2keal) . ...2porcie(20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (490kcal)

tazanki z kapustg i miesem (268 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (169kcal)
Chrupki kukurydziane (19kcal)

1 gars$¢ (59)

ALERGENY 1,7,*

08.05.2024 ($roda)
» Sniadanie (214kcal)

Chleb zwykly (80Kkeal) 1 kromka (359)
Masto ekStra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)
Herbata czama, napar z cukrem (30keal) 3/4 porcji (150ml)
Szynka zindyka (17KCal) e 111/3 plastra (20g)
Mixsatat (3KCal) 1/4 porcji (209)
ALERGENY 1,7,9* l7|
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

» Obiad (605kcal)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (181kcal)
Mandarynki (29kcal)

1 sztuka (659)

ALERGENY 1,7,*

09.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie (294kcal)
Chleb wiejski (5Tkcal)

1/2 porcji (20g)

|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

» Obiad (538kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem (83kcal) ) 3/4 porcji (250ml)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

Sok jabtkowy (62kcal)

1 szklanka (150ml)

Alergeny 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)

ALERGENY 1,7,9%

10.05.2024 (pigtek)
» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6keal) . 150g
CIBD ZWYKEY (1TKCAI) s 50g
Masto ekStra (T0KCal) e 2/3 porcji (10g)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkq (37keal) . lporcja
ALERGENY 1,7,4,9% ﬂ
» Obiad (634kcal)
Zurek z ziemniakami (156 keal) . lporca
Makaron petnoziamisty z bialym serem i cynamonem (327keal) . 1porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9*

» Podwieczorek (173kcal)

Kawa, napar z cukrem (33kcal)

1 szklanka (150ml)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

ALERGENY 1,7,* ﬂ

13.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)

Chleb zytni (120Kkeal) 1 kromka (50g)

Szynka zindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)

U 2/3 porcji (109)

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (475kcal)

Peinoziarniste spaghetti bolognese (324 keal) ) POTC]

Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,7,* l7|

14.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal) 1i1/4 kromki (509)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCal) e 209
Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (keal) 1 szklanka (150mli)
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (485kcal)

Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (33keal) ~  ~  1porcja

|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

» Podwieczorek (124kcal)
Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

15.05.2024 (Sroda)
» Sniadanie (154kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Herbata ziolowa, rumianek (2keal) 1 szklanka (150ml)
Szynka wedzona, chuda (28kcal) 1 porcja (20g)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

» Obiad (754kcal)
Chipsy warzywne (85kcal) 1 opakowanie (18g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (139kcal)

Kawa zbhoZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 1509

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

16.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie (200kcal)

Masto ekstra (75Kkeal) 2/3 porcji (10g)

Szynka zindyka (17kcal) 111/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,7,10% l7|
» Obiad (539kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (192kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 3/4 porcji (150ml)
Kanapki klasyczne z serem zotym i pomidorkami koktajlowymi (162keal) 1 porcja

|
ALERGENY 1,7,* l7

17.05.2024 (pigtek)
» Sniadanie (314kcal)

Pomidor koktajlowy (3kcal) ] 1 sztuka (20g)

Ser ONeddar (70K Al 209

Masto ekstra (70KCal) 2/3 porcji (10g)

Chleb graham (122KCal) 112/3 kromki (50g)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (467kcal)

ALERGENY 1,3,7,9* Vl

» Podwieczorek (238kcal)
Kakao na mleku (139 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 06.05-17.05.2024r

Buteczki cynamonki (84 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* Vl
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