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Biuletyn informacyjny dla rodzicow
Wydawany przez Samorzadowy Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Chelmku

Zegnamy cie dzis przedszkole, Redaguje:
szkota juz wola nas! Wiktoria Bukowska

Nie martw sie tylko bardzo,
bo wpadniemy tu jeszcze nie raz.
Zatesknimy za naszymi misiami, )

za lalkami, i za klockami, Zegnamy przedszkole..............1

odwiedzimy cie jeszcze na pewno Adaptacja szkolna.................. 2

i wspominaé cie bedziemy nocami.
Lubilismy do ciebie chodzié,

W tym numerze
przeczytasz na temat:

O koncentracji uwagi u dzieci

poznalis‘my tu kawal s'wiata, stow KilKa....ccooveiiiiiiennnnnnnnns 3
ale teraz wiemy, e minely Jak wzmacnia¢ u dziecka kon-
nasze przedszkolne lata. centracje uwagi?
Jeszcze wakacje przed nami, Sport to zdrowie!...................5

wycieczki i dlugie podroZe,

potem dzwonek nas powita Aktualn()éci .......................... 6
w nowym mundurze.

Wiosenne miesigce minety niezwykle szybko 1 juz witamy nowa pore roku - lato. Dla
wiekszosci naszych przedszkolakéw oznacza to nadchodzace wakacje, a dla starszakow -
pozegnanie z kolegami, kolezankami, nauczycielami 1 przedszkolnymi salami.
Dzieci z grupy ,,Motylki” oraz szeSciolatki z grupy ,,Misie” 1 ,,Kwiatuszki” juz we wrze-
$niu rozpoczng edukacje w klasie pierwszej. Gratulujemy absolwentom i Zyczymy po-
wodzenia w szkole!



Aby wesprze¢ dziecko w procesie adaptacji w Srodowi-
sku szkolnym, kluczowe jest zapewnienie przestrzeni na jego
emocje oraz czasu, by poradzilo sobie ze zmiana. Warto rozwi-
ja¢ autonomie i samodzielnos¢ dziecka w zakresie sytuacji co-
dziennych, takich jak pakowanie tornistra. Wspdlne poznanie
nowego miejsca, poprzez odwiedziny w szkole, poznanie wycho-
wawczyni, a takze rozmowy z dzieckiem o szkole, przekazywanie
wlasnych pozytywnych doswiadczen zwigzanych ze szkolnymi
latami, przygotowanie wyprawki dla ucznia — to dziatania wspie-
rajgce pozytywne nastawienie, motywacj¢ dziecka i rodzica oraz
tagodzg cenaturalny stres adaptacyjny.

JAK WESPRZEC DZIECKO ROZPOCZYNAJACE PRZYGODE ZE SZKOLA?

Adaptacja szkolna moze stanowi¢ dla dziecka wyzwanie, by wspiera¢ je w tym procesie
potrzebujemy zaczac¢ od siebie — od przyjrzenia si¢ wlasnym emocjom i obawom oraz te-
mu, co przekazujemy dziecku na temat szkoty. Rodzicielskie doswiadczenia, wspomnie-
nia i emocje, ktore pojawiaja si¢ w odpowiedzi na to, co pamigtamy z tego czasu, sg bar-
dzo istotne. Dzieci wyczuwaja nasze emocje i one im si¢ udzielaja, nawet jesli probujemy
je sttumi¢ 1 nie pokazywac na zewnatrz.

Zatrzymanie si¢ nad wlasnymi emocjami, jak rowniez powrdt do wlasnych do§wiadczen,
moze stanowi¢ wspierajacg baz¢ do rozmow o radzeniu sobie z trudnosciami. Dzieci
bardzo czesto lubig stucha¢ opowiesci rodzicow, co wiecej takie rozmowy pomagaja bu-
dowac relacje, stanowig dla dziecka kluczowy element normalizacji np. niepokojow, bu-
dujac poczucie ,,nie tylko ja tak mam”.

,leraz skonczyla si¢ zabawa 1 zaczyna si¢ szkota” - wiele dzieci konczac przygode
z przedszkolem, styszy takiego typu komunikaty. Przyszli uczniowie czgsto jeszcze nie
wiedza jak funkcjonuje szkotla, na czym polegaja lekcje czy tez przerwy oraz jak toczy
si¢ zycie klasy. Jednak jeszcze przed przekroczeniem szkolnych progéow stysza, ze
w szkole nie spotka ich nic dobrego. Co wigc mowi¢ zamiast tego? Warto poprzez opo-
wies¢ przyblizy¢ dziecku, jak bedzie wygladato funkcjonowanie w klasie. Wytlumaczy¢,
ze od tej pory pojawi si¢ inna organizacja czasu 1 konieczno$¢ realizowania nowych obo-
wigzkow, ale to nie musi stanowié przy-
kry obowigzek. .,
Czesto niepokoj, ktory si¢ pojawia nie IDZIEMY DO , Hufrdo
tylko u dzieci, wigze si¢ z nieznajomo- PIERWSZE] KIASY § Zkok\/‘
§cia miejsca, ludzi i niewiedza o tym co NS I 'de et S LE
nas czeka. Dlatego przed rozpoczeciem
nauki warto porozmawia¢ o szkolnej ru-
tynie, bez straszenia ,,zabawa si¢ juz
skonczyta”.

Pomocne moga si¢ okaza¢ rowniez :
ksigzki o tematyce szkolnej dedykowane y—
przysztym uczniom. X
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https://dziecisawazne.pl/jak-pomoc-dziecku-odnalezc-sie-w-szkolnej-rzeczywistosci/

O KONCENTRACJI UWAGI U DZIECI SEOW KILKA...

Koncentracja nazywamy umiejetno$¢ skupienia swojej uwagi na wykonywanej czynno-
sci badz konkretnej mysli, sytuacji, rzeczy. Rozwijamy ja stopniowo, zgodnie z tokiem
naszego zycia.

Dzieci w wieku przedszkolnym sg w stanie utrzyma¢ uwage na wykonywanym zadaniu
edukacyjnym od 10 do 15 minut. Przewaza u nich uwaga mimowolna, a wigc niezalezna
od ich woli. Z kolei dzieci w edukacji wczesnoszkolnej sg w stanie skupi¢ uwage np. pod-
czas zaje¢ do 20 minut, jednakze w momencie silnego zaangazowania emocjonalnego
oraz entuzjazmu czas koncentracji moze wzrosng¢ nawet do 40 minut. Stanowi to niejako
odpowiedz na pytanie, ktdre czesto zadajg rodzice: ,,dlaczego moje dziecko potrafi dtugo
koncentrowac¢ si¢ na budowaniu domu z klockow, ale na odrabianiu lekcji juz niekoniecz-
nie?”. Jesli dziecko nie ma wewnetrznej motywacji, aby wykona¢ zadanie, to naturalne
jest, ze nie bedzie koncentrowac si¢ na tym, co robi.
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SKUI’IAMY SIE NA TED ANE }
% JaksieUczyc.pl INNEJ INFORMACI, BODZCU

Neurobiologia a koncentracja uwagi

Mozg dziecka do koncentracji uwagi potrzebuje wyciszenia i1 niejako odizolowania
od bodZcoéw rozpraszajacych — wzrokowych, shuchowych, wechowych czy ruchowych.
Jest to tez stan, w ktorym dziecko jest wolne od napie¢ emocjonalnych. Bodzce emocjo-
nalne 1 tzw. dystraktory (bodZce rozpraszajace) pochtaniajg znaczng cze$¢ naszych zaso-
bow poznawczych, stad trudno nam si¢ skupi¢ 1 zapamigtywacl istotne informacje,
gdy na nas oddziatuja.

W momencie pobudzenia emocjonalnego mozg dazy do rownowagi 1 staje si¢ to kosztem
naruszenia naszych umiejetnosci, m.in. koncentracji uwagi. Kiedy dziecko jest rozregulo-
wane, nie begdzie potrafi¢ skoncentrowa¢ na wykonywanym zadaniu ani na jakiejkolwiek
czynnosci. Kiedy jesteSmy zestresowani, zmeczeni czy tez znudzeni, maleje nasza mozli-
wos$¢ koncentracji uwagi, czasami nawet na najprostszych czynnosciach.
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JAK WZMACNIAC U DZIECKA KONCENTRACJE UWAGI?

1. Odpoczynek i zdrowy dlugi sen — dziecko, ktore nie jest wypoczete, $pi krotko,
w dodatku snem przerywanym, bedzie niestety rozdraznione i rozkojarzone. Do-
datkowo moze by¢ bardziej podatne na rozregulowanie emocjonalne nawet drobng
trudnos$cig. Dzieci potrzebuja okoto 9-10 godzin snu, jednak wystgpuja roznice in-
dywidualne, ktore warto uwzglednic.

2. Ruch — najlepiej na Swiezym powietrzu. Nasz mozg potrzebuje aktywnosci rucho-
wej, ktora poprawia nasze samopoczucie, pozwala odpocza¢ 1 stanowi dla nas przy-
jemnos$¢, np. jazda na rowerze, skoki na trampolinie, jazda na deskorolce itp. Ak-
tywnos$¢ fizyczna wzmacnia uklad przedsionkowy (zwigzany ze shuchem) oraz pro-
prioceptywny (zwigzany z czuciem glgbokim). Oba te uklady wspomagaja selekcje
bodzcow plynqcych z zewnatrz, ktére powoduje} dekoncentracj ¢ uwagi. Gdy uktad
przedsionkowy i proprloceptywny pracuja wlasciwie to zarowno ciato, jak 1 umyst
dziecka funkcjonuje sprawniej, wydajniej, a to ma wptyw na poprawe kOIlCGIltI’aCJl
uwagi.

3.  Odpowiednio zbilansowana dieta — jak wiemy brak $niadania badz zbyt stodkie
positki sprawiaja, ze u dziecka podnosi si¢ poziom cukru we krwi, co z kolei wpty-
wa na pobudliwo$¢ zachowania, ktore jest tak duze, ze przekracza mozliwosci
dziecka do poradzenia sobie z nim. Pobudliwos¢ utrudnia koncentracje na zadaniu,
dlatego nalezy zadba¢ o odpowiednio zbilansowang dietg, ktéra wplywa korzystnie
na prac¢ mézgu, rowniez w kontekscie poprawy koncentracji. Warto zwrdci¢ uwa-
ge, aby byla to dieta obfitujgca w owoce, warzywa, nasycone kwasy thuszczowe ta-
kie jak: ryby, orzechy itp. Istotng rol¢ odgrywa rowniez wlasciwe nawodnienie or-
ganizmu, najlepiej za§ w efekcie picia niegazowanej wody mineralne;.

4. Kontrola uzywanych przez dziecko urzadzen elektronicznych, takich jak tele-
fon, tablet, telewizor. Ekrany na sitg utrzymujq uwage dzieci, tzn. czas jedne] sceny,
yjecia jest maksymalnie skrocony, to zas powoduje, ze mozg dziecka przyzwyczaja
si¢ do nieustannego bombardowania zmieniajacymi si¢ w bardzo szybkim tempie
informacjami 1 obrazami. Wytwarza to oczekiwania, ze w prawdziwym §wiecie tez
bedzie si¢ tak dzialo. Mozg bedzie domagat si¢ cigglej zmiany, co tak naprawde
jest niemozliwe.

5.  Odpowiednie $rodowisko — dziecko do odrabiania lekcji potrzebuje spokojnego
srodowiska, a wigc pozbawionego rozpraszaczy, ktore moga utrudni¢ koncentracje.
Warto wylaczy¢ telefon, telewizor, komputer oraz zadba¢, by mtodsze rodzenstwo
nie wchodzito do pokoju 1 nie przeszkadzato. Warto tez usung¢ z biurka dziecka
wszelkie gadzety, ktore mogg je rozprasza¢ np. maskotki.

6. Przerwy w pracy — gdy dziecko przez dluzszy wykonuje dane zadanie, warto
wprowadzi¢ krétkie przerwy, szczegdlnie kiedy zauwazymy, ze dziecko jest niespo-
kojne - kreci sig, wierci 1 nie potrafi si¢ skoncentrowaé. Zache¢cajmy wowczas
dziecko do krotkich ¢wiczen ruchowych, takich ktére najbardziej lubi. Warto row-
niez wzig¢ pod uwagg, ze dziecko moze potrzebowac do nauki, a co si¢ z tym wia-
ze, do koncentracji, ruchu (kinestetyczny styl uczenia sig¢).

Literatura:

- Jak wspiera¢ rozwoj dziecka w wieku 6-13 lat. Natalia Minge i Krzysztof Minge. Wydawnictwo Samo Sedno. Warszawa
2013.

- Jak uczy si¢ mézg. Manfred Spitzer. Wydawnictwo PWN. Warszawa 2007 r.
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SPORT TO ZDROWIE!

WIEK  Rozw0 DIIECKA RODZAT SPORTU INTENSYWNOSC

| ' /
AN
2-5 nauka podstawowych swobodna zabawa, bieganie, Kiedy dziecko zapragnie =3 )
umiejetnosci motorycznych rzucanie, tapanie, fikotki, \\\ U\
plywanie )
6-9 lepsze umiejetnosci motoryczne, pitka nozna, bieganie, Lekcje W-F i/lub regularne zajecia
lepsze umiejetno$¢ koncentracii, gimnastyka, ptywanie, tenis, pozaszkolne
wigksza che¢ wykonywania sztuki walki, od 7 lat mozliwy lekki
polecen trening sitowy
10-12+ zdolno$¢ rozumienia skomplikowane sporty Regularne zajecia kilka razy w
skomplikowanych zasad druzynowe, sporty indywidualne tygodniu (wg wytycznych trenera) |
wg wiasnego wyboru dziecka, lub Il
inna aktywnos¢ fizyczna np. aktywny tryb zycia z elementami ))
rower, taniec sportu

JAKIE KORZYSCI PLYNA Z UPRAWIANIA SPORTU?

e  Zdrowy tryb zycia - sport obok zdrowej diety pozwala utrzymac¢ doskonalg kondycje
fizyczna, ktéra przeklada siq na mniej sze ryzyko wystgpienia wielu chordb 1 otyloéci
Osoby uprawiajace sport majg wigcej energii, co z kolei Wplywa na ich codzienne zy-
cie, a takze wyniki w nauce, pracy, dluzej tez moga cieszy¢ si¢ mtodoscig i1 sprawno-
$cig.

e  Umiejetnos¢ spoleczne - podczas treningdéw czy tez zawodow umiejetnosci spotecz-
ne dziecka niejednokrotnie zostang wystawione na probe. Dziecko nieraz bedzie znaj-
dywato w sytuacji konfliktowej, w ktorej bedzie musialo nauczy¢ si¢ broni¢ swoich
racji badz pogodzi€ si¢ z przegrang. Mtody sportowiec nauczy si¢ przestrzegania za-
sad, odpowiedzialnos$ci, szacunku do swoich kolegow, przeciwnikoéw, trenerow.

e Rozwdj pozytywnych cech osobowosci - trenujac z mysla o osigganiu coraz lep-
szych wynikow mlody cztowiek rozwinie w sobie szereg pozytywnych cech charakte-
ru, jak chociazby: determinacja, cierpliwos¢, wytrwato$¢ czy pewnos¢ siebie.

e  Gra wedlug zasad Fair Play - nauka zasad fair play pomoze uksztaltowaé kregostup
moralny dziecka. Nauczy si¢ ono uczciwosci oraz sprawiedliwego traktowania kole-
gow bez wzgledu na swoje korzysci.

e Nauka wspélpracy - przynaleznos$¢ do zespolu pozwoli dziecku zobaczy¢, ze aby
osiggng¢ wyniki musi wspolpracowac z reszta druzyny. Dzieci nieposiadajgce umie-
jetnosci przywodcezych odkryja, ze kazda rola w zespole jest bardzo wazna do osig-
gniecia wspolnego sukcesu, dzieki czemu zyskaja pewnos¢ siebie oraz zbudujg po-
czucie wlasnej wartosci.

e Lepsze wyniki w nauce - wiele badan dowiodto, ze dzieci uprawiajace sport maja
rowniez lepsze wyniki w nauce. Mali sportowcy wiedza, ze aby osiggna¢ wyniki mu-
szg trenowac regularnie - ta sama wytrwatos¢ 1 determinacja w naturalny sposob prze-
ktada si¢ na nauke w szkole.

e Dobra zabawa - nie zapominajmy, ze sport szczegdlnie w mtodym wieku powinien
stanowi¢ przede wszystkim dobrg zabawe. Aktywnos$¢ fizyczna dziecka, zwlaszcza
na powietrzu pozwala na nawigzanie nowych przyjazni, redukcje stresu.
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97
kadry@szspchelmek.pl

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DYZUR WAKACYJNY W PRZEDSZKOLACH GMINY CHELMEK

FH

NAZWA PRZEDSZKOLA TERMIN DYZURU

- Przedszkol d
SRR T s e 01.07.2024r. — 19.07.2024r.

SZS nr 1im. Adama Mickiewicza w Chetmku —
Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Chelmku

22.07.2024r. — 02.08.2024r

SZS im. Kard. Adama Stefana Sapiehy
w Bobrku- Przedszkole Samorzadowe 05.08.2024r. — 16.08.2024r.

w Bobrku

SZS im. Marii Konopnickiej w Gorzowie — Przedszkole
Samorzadowe w Gorzowie

19.08.2024r. — 23.08.2024r.

ZYCZYMY NASZYM PRZEDSZKOLAKOM
SEONECZNYCH ORAZ BEZPIECZNYCH
WAKACJI PEENYCH PRZYGOD!

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowe;j!
Znajdziecie tam panstwo wszystkie biezace informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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