zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.06-14.06.2024r

03.06.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (201kcal)

U 2/3 porcji (109)

Herbata owocowoziotowa (2keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (569kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (283 keal) ) POTC]

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,7,9% ﬂ

» Podwieczorek (198kcal)

Chrupki kukurydziane (19Kcal) 1 garsc (59)
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (659)

ALERGENY 1,7,* ﬂ

04.06.2024 (wtorek)

» Sniadanie (234kcal)

Masto ekstra (75kcal) 2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.06-14.06.2024r

ALERGENY 1,7,10% ﬂ
» Obiad (587kcal)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (253kcal)

Gtk IOt K Cal) oo 2 sztuki (20g)
Jogurt naturalny z owocowym musli (156 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

05.06.2024 (Sroda)
» Sniadanie (291kcal)

L 1/3 kromki (15g)
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
Herbata czama, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150mli)
Pardwki wieprzowe (144keal) ] 1 sztuka (50g)
Satata (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,9% ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.06-14.06.2024r

» Obiad (563kcal)
Sok marchwiowy (68kcal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (181kcal)

Pancakes - nalesniczki amerykanskie (150 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ

06.06.2024 (czwartek)

» Sniadanie (418kcal)

Herbata owocowo-ziotowa ‘jabtko z gruszkg' Herbapol (167keal) 1 szklanka (150ml)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Chleb zwykty (181Kl 509

Pasztetz kurczaka, pieczony (43keal) 2/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (360kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.06-14.06.2024r

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (233kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)
Kanapki klasyczne z serem zotym i pomidorem (203keal) . 1porcja

|
ALERGENY 1,7,* l7

07.06.2024 (pigtek)
» Sniadanie (249kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6keal) 150g
L L 509
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Pasta rybna ze szczypiorkiem i pietruszkq (37 keal) o ......1porcja
ALERGENY 1,7,4,9* ﬂ
» Obiad (594kcal)

Fit Ciasteczka Zbozowe z morelq Bez Cukru - Sante (125keal) 1/8 opakowania (30g)

|
ALERGENY 1,7,9* l7

» Podwieczorek (183kcal)

DROZDZOWKA , CYNAMONKA' (123KCal) 50g
Sok marchewkowy (60KCal) 2/3 szklanki (150ml)

|
ALERGENY 1,7,* l7
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 03.06-14.06.2024r

10.06.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (344kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)
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ALERGENY 1,7,10% l7
» Obiad (466kcal)
o 100g
|
Alergeny 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (236kcal)
Sok marchwiowy (68kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7*

11.06.2024 (wtorek)

» Sniadanie (285kcal)
Chleb zytni staropolski (120kcal)

1i1/4 kromki (509)
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Kawa zhoZowa, klasyczna - Anatol (6kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7*

» Obiad (477kcal)

Zupa z zielonego groszku (77 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (158kcal)

Wafle ryzowe naturalne Sonko (75kcal)

ALERGENY 1,7,9*

12.06.2024 (Sroda)

» Sniadanie (154kcal)
Ogoérek (3kcal)

1/8 sztuki (20g)
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ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (568kcal)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.06-14.06.2024r

Drobiowe pulpety w sosie ze Swiezych pomidoréw (98 keal) o ....]porcja
Mix satat z marchewkg, kietkami i sosem winegret (220keal) ~  1porcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (188kcal)

Herbata MAliNOWa (ZKCAI) .. 1 s2klanka (150mi)
|
ALERGENY 1,7,* l7

13.06.2024 (czwartek)

» Sniadanie (436kcal)

Chleb wieski (STkeal) 1/2 porcji (20g)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Herbata malinowa (2KCal) e 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9* l7|
» Obiad (297kcal)

Safatka z sataty lodowej z marchewka i kietkami rzodkiewki z sosem winegret (26kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 03.06-14.06.2024r

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (238kcal)

Jabtko (15kcal) 2/3 sztuki (30g)

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

14.06.2024 (pigtek)
» Sniadanie (314kcal)

Pomidor KoKtajloWy (BKCal) 1 sztuka (209)
SerCheddar (TOKCal) 209
Mast0 BKStra (7K Cal) 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (122keal) 112/3 kromki (50g)
ALERGENY 1,7,% ﬂ
» Obiad (569kcal)
Makaron petnoziamisty z biatym serem , mastem i miodem (279keal) 1 porcja
ChipSy WarzyWne (BoKCal) 1 opakowanie (18g)
ALERGENY 1,3,7,0* l7|

» Podwieczorek (72kcal)

Satatka warzywno- owocowa ze stonecznikiem (36 kcal) 1 porcja
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ALERGENY 1,7,* ﬂ
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