zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.07-12
01.07.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (421kcal)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)

Chleb graham (12KCal) e 112/3 kromki (50g)

Kawa zbozowa, klasyczna - Anatol (keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7, ﬂ
» Obiad (415kcal)

Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata, owoce lasu (2kcal) 1 szklanka (150ml)
|
ALERGENY 1,7,* l7

02.07.2024 (wtorek)
» Sniadanie (240kcal)

Masto ekstra (70KCal) e 2/3 porcji (10g)
Chleb zwykty (181Kl 509
HERBATA (6kcal) 150ml
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.07-12

Poledwica sopocka (25keal) 112/3 plastra (20g)

ALERGENY 1,7,10* l7|
» Obiad (431kcal)

Zupaogorkowa (103keal) 2/3 porcji (250ml)

Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem (68 keal) . lporcja

ALERGENY 1,7,9* Vl

» Podwieczorek (267kcal)

Budyn z owocami (150 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,* ﬂ

03.07.2024 (Sroda)
» Sniadanie (318kcal)

Chle ZWy Ky (BOKCal) 1/3 kromki (15g)

Dzem wisniowy niskostodzony (31keal) . 1i1/3tyzeczki (20g)

Mast0 BKStra (7OKCal) 2/3 porcji (10g)

ALERGENY 1,7,* l7|
» Obiad (607kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114keal) ~~ ~~ Tporcja

Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.07-12

OWOC (100kcal) 100g

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (136kcal)

PodptomyKi (38K Cal) ] 1 sztuka (10)
|
ALERGENY 1,7* l7

04.07.2024 (czwartek)

» Sniadanie (396kcal)

Herbata owocowo-ziotowa "jabtko z gruszkg” Herbapol (167kcal) 1 szklanka (150ml)
Mast0 BKStra (70K Cal) 2/3 porcji (10g)
Chleb ZWy Kty (18TKCal) 50g
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny) (21 keal) e Tporcja
ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (432kcal)
Zupapomidorowa (28keal) 3/4 porcji (250ml)
Drobiowe pulpety w sosie koperkowym (145keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,7,9% l7|
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.07-12

» Podwieczorek (203kcal)
KISIEL Z OWOCAMI (95kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,* ﬂ

05.07.2024 (piatek)
» Sniadanie (219kcal)

Kawa zbozowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6keal) L 150g

Chleb Zwykly (181Kl 509

ALERGENY 1,7,* ﬂ
» Obiad (545kcal)

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 keal) .. Jporcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (197kcal)

Herbata czarna, napar z cukrem (30kcal) 1 porcja (150ml)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 01.07-12

08.07.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (366kcal)
Chleb zytni (129kcal)

1 kromka (509)

|
ALERGENY 1,7,10% l7

» Obiad (458kcal)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami z koperkiem (70keal) . 1porcja
ALERGENY 1,3,7,9* ‘%

» Podwieczorek (232kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,7,*

09.07.2024 (wtorek)
» Sniadanie (301kcal)

Chleh WIgJSki (STKCBI) o oeeesesssmsesmsmssssss s 1/2 porcji (20g)
MaSt0 Kt (T oK) 2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.07-12

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,7,* ﬂ

» Obiad (357kcal)
Mizeria z szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 82 keal) . ...lporcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7

» Podwieczorek (233kcal)

Kawa zboZzowa anatol o smaku wanilii Rieber Foods (6kcal) 1509

ALERGENY 1,3,7* ﬂ

10.07.2024 ($roda)
» Sniadanie (314kcal)

B U 20g
Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)
Chleb graham (12KCal) e 112/3 kromki (50g)
Satata mastowa (3kcal) 1/8 sztuki (20g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 01.07-12

» Obiad (483kcal)
OWOC (100KCRl) 100g
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ

» Podwieczorek (222kcal)
WODA Z CYTRYNA (2kcal) 150ml

ALERGENY 1,7,* ﬂ

11.07.2024 (czwartek)

» Sniadanie (379kcal)

Kietbaski bawarskie (253Keal) e 2 sztuki (1009)

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (10g)

Herbata ziolowa, rumianek (2keal) 1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,* l7|
» Obiad (454kcal)

Poledwiczka wieprzowa w sosie paprykowym (164keal) ~ ~ 1porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 01.07-12

» Podwieczorek (217kcal)

GALARETKA OWOCOWA Z JOGURTEM TAOML (21Tkeal) oo 0
R A (OKCal) 20

|
ALERGENY 1,7,* V

12.07.2024 (pigtek)

» Sniadanie (393kcal)
Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

Masto eSITA (TSKCI) e 2/3 porcji (10g)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (BAKCRI) | e 209

HERBATA (BKCAI) | e 20T

ZUPAMLECZNAZ PLATKAMI (T36 KCal) | s POTCI

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ
» Obiad (428kcal)

Kapusniak z mtodej kapusty z pomidorami (64 kea) . 1porcja

Zapiekany ryz z jabtkiem, i cynamonem z polewa jogurtowg (329 keal) ~  1porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ
» Podwieczorek (176kcal)

Ciasto marchewkowe z lukrem (170 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7*
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