zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

17.06.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (229kcal)
Szynka z indyka (17kcal)

1i1/3 plastra (20g)

Mast0 BKSta (TOKCal) 2/3 porcji (10g)

Chle WigjsKi (128K Cal) 50g

ALERGENY 1,7,9* ﬂ
» Obiad (432kcal)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9

» Podwieczorek (360kcal)

Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (209kcal)

1/6 opakowania (509)

Alergeny 1,7,9,*

18.06.2024 (wiorek)

» Sniadanie (298kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

Butka francuska (55kcal)

2 kromki (20g)

|
ALERGENY 1,3,7,9% l7
» Obiad (412kcal)
Poledwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym (162keal) o ....1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9,* l7

» Podwieczorek (185kcal)
KISIEL Z OWOCAMI (95kcal)

ALERGENY 1,7,*

19.06.2024 (Sroda)

» Sniadanie (186kcal)
Chleb wiejski (50kcal)

1/2 porcji (20g)
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Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
» Obiad (694kcal)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

Pampuchy na parze z sosem owocowym (160keal) o .....1porcja
Fit Ciasteczka Zbozowe z morelg Bez Cukru - Sante (209kcal) 1/6 opakowania (509)

ALERGENY 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (136kcal)

Ciasto marchewkowe (133 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,* ﬂ

20.06.2024 (czwartek)

» Sniadanie (280kcal)

Masto ekstra (150keal) 111/3 porcji (20g)

Herbata malinowa (2keal) 1 szklanka (150ml)

Rzodkiewka (Akeal) 111/3 sztuki (20g)

ALERGNENY 1,3,7,9,* l7|
» Obiad (527kcal)

Suréwka z kapusty pekifiskiej, ogdrka zielonego z kietkami rzodkiewki (115keal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% l7|
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

» Podwieczorek (195kcal)
Mus z jabtek i brzoskwin (85kcal)

1 porcja (80g
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ALERGENY 1,7,9*

21.06.2024 (piatek)

» Sniadanie (346kcal)
Pomidor koktajlowy (3kcal)

|
ALERGENY 1,3,7,* l7
» Obiad (296kcal)
Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98keal) . lporcja
|
ALERGENY 1,3,4,7,9* l7

» Podwieczorek (258kcal)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

Alergeny 1,7,9* ﬂ

24.06.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie (267kcal)

Mast0 BKStra (7oKCal) 2/3 porcji (10g)

Nl ZWyKly (18TKCal) 50g

ALERGENY 1,3,7,9* l7|
» Obiad (441kcal)

Pefnoziarniste spaghetti bolognese (215keal) e Tporcja

WO (T00KCal) 1009

ALERGENY 1,3,7,9,* l7|

» Podwieczorek (196kcal)

Herbata malinowa (2kcal) 1 szklanka (150ml)
ALERGENY 1,3,7* l7|

25.06.2024 (wtorek)

» Sniadanie (291kcal)
Ogérek kiszony (2kcal) 1/3 sztuki (20g)
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zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

Masto ekstra (75Keal) 2/3 porcji (109)
o R 509
Pasztet pieczony (B0KCal) 209
ALERGENY 1,3,7,9* ﬂ
» Obiad (426kcal)
Suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem naturalnym (43 keal) o 1porcja
Kotlet mielony z zielonq pietruszkq (169keal) ... Jporcja
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ

» Podwieczorek (271kcal)

Wafle ryzowe w czekoladzie gorzkiej (153kcal) 2 sztuki (34g)
Herbata ziotowa, parzona (2kcal) 3/4 szklanki (150ml)
Banan (116kcal) 1 1/4 porcji (1209)

ALERGENY 1,3* ﬂ

26.06.2024 (sroda)
» Sniadanie (319kcal)

Sergouda, HUSty (BAKCR) e 1 sztuka (20g)
Chleb graham (BOKCal) e 1 kromka (30g)
HERBATA (OKCal) e 150
Ptatki owsiane z mlekiem (173 kcal) 0.5 porciji
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zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

ALERGENY 1,7,* ‘%

» Obiad (545kcal)
|
ALERGENY 1,3,7,* l7

» Podwieczorek (133kcal)

Herbata mietowa (3kcal)

3/4 szklanki (150ml)

ALERGENY 1,4,7,9*

27.06.2024 (czwartek)

» Sniadanie (216kcal)
Masto ekstra (75kcal)

2/3 porcji (10g)

MiX Satat (KRGl 1/4 porcji (20g)
ALERGENY 1,3,7* l7|
» Obiad (413kcal)

Zupa koperkowa z makaronem (122 kcal)

1 porcja
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Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

Mtode ziemniaki z koperkiem i mastem (68 kcal)

1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

» Podwieczorek (299kcal)

Herbata malinowa (2kcal)

1 szklanka (150ml)

ALERGENY 1,3,7,9*

28.06.2024 (pigtek)

» Sniadanie (206kcal)
Chleb zytni staropolski (92kcal)

1 kromka (40g)

ALERGENY 1,4,3,7,*

» Obiad (553kcal)

Zurek z ziemniakami (205 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

» Podwieczorek (229kcal)
Herbatniki Bebe - Jutrzenka (88kcal)

4 sztuki (20g)
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis przedszkolny od 17.06-28.06.2024r

Serek waniliowy (134kcal) 1 sztuka (100g)

ALERGENY 1,7,* ﬂ
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