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,»Jesienny pocigg”

Stoi pocigg na peronie -
zotte liscie ma w wagonie

i kasztany, i Zoledzie -
dokqgd z nimi jecha¢ bedzie?
Rusza pocigg sapigc glosno.
Juz w przedziatach grzyby rosng,
a na potce, wsrod bagazy,
lezy sobie bukiet z jarzyn.
Pedzi pocigg lasem, polem
pod ogromnym parasolem.
Zamiast kot kalosze ma,

za oknami deszcz mu gra.

O, zatrzymat sie na chwilg!
Ktos w wagonie drzwi uchylit
potoczyt w naszq strong
jabtko duze i czerwone.

Dorota Gellner

Redaguje:

Wiktoria Bukowska

W tym numerze
przeczytasz na temat:

Na progu jesieni.......ccecevveenernienn

1

Pierwsze tygodnie w przedszkolu...2

Dziecko w Swiecie przyrody..........

Zagadki dla dzieci o tematyce jesiennej

W lesie go spotkasz
1 dziwisz si¢ srodze:
bo on ma kapelusz,
ale gdzie? Na nodze!

(grzyb)

Ciemny ma owoc, w skorupce z kolcami,
mozna z nich ludziki robi¢ z rodzicami.

LiScie ich drzewa sg jak palce 1 dtonie,
kazdy inng barwg ptonie.

Zbierzesz je na spacerze, cieplo ubrany,

brazowe, kuliste, s3 to...
(kasztany)

Spadaja z drzewa
zolte, czerwone.
Wiatr je niesie w t¢
1 tamtg strone.
(liscie)

To jesienne owoce,
jasniejsze od kasztana.
Glowka 1im nie marznie,
bo w czapeczke ubrana.

Znajdziesz je jesienig wszedzie,
rosng na debie, a s3 to....
(zotedzie)

------


https://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/dorota-gellner/

PIERWSZE TYGODNIE W PRZEDSZKOLU

Zmiana otoczenia, konieczno$¢ przystosowania si¢ do nowych zasad i separa-
cja od rodzicow to dla niejednego kilkulatka silnie stresujgce wydarzenie. Stres ten moz-
na jednak fagodzi¢ — stuzy temu proces adaptacyjny dotyczacy zaréwno dzieci, jak i ro-
dzicow.

Rodzina stanowi dla dziecka pierwsze miejsce, w ktérym uczy si¢ funkcjonowania
w grupie spotecznej. Rozpoczynajac edukacje w przedszkolu, znany dom 1 bezpieczna re-
lacja z rodzicami przestajq stanowi¢ jedyne srodowisko, w ktorym przybywa maluszek.
Niepokoj oraz silne emoqe odczuwane przez dziecko stanowig co$ normalnego — potrze-
buje ono czasu 1 wsparcia, by przyzwyczai¢ si¢ do tej sytuacji 1 poczu¢ si¢ bezpiecznie
w nowym otoczeniu. Konieczne jest rowniez poczucie bezpieczenstwa w tej zmianie
u rodzica, by mogt on z sukcesem wspiera¢ pocieche w procesie adaptacyjnym.

Bardzo istotne jest wyposazenie wychowawcy przez rodzica w mozliwie najwiecej
informacji o dziecku — jego lekach, trudnych sytuacjach, zainteresowaniach. Pozwoli
to nauczycielowi odpowiedzie¢ na potrzeby maluszka. Dobrze rozpoczeta adaptacja
to wazny krok w budowaniu otwartosci dziecka na nowe doswiadczenia i pozytywne na-
stawienie do takich sytuacji. Zaowocuje to w kolejnych etapach zycia, np. podczas rozpo-
czgcia edukacji w szkole.

W pierwszych tygodniach uczeszczania do przedszkola konieczne jest obdarzenie
dziecka wigkszg iloscig czasu przez rodzica. W rozmowie z pociechg warto poruszy¢

wanie 1 troska okazana dziecku w tym czasie przeto-
\ g zy si¢ na jego zwigkszone poczucie bezpieczenstwa,
' ﬁa‘ ponadto pozwoli tez wychwyci¢ ewentualne proble-

g ’*\‘ v my. Mozliwie najszybsza analiza dostrzezonej trud-

kwestie takie jak jego samopoczucie, relacje z rd-
p\ a\ wiesnikami czy przedszkolne zabawy. Zaintereso-

nos$ci, a nastgpnie podjecie wspotdziatania z nauczy-

cielem to dziatania ukierunkowane na pomoc dziec-
q& ku w pokonaniu problemu i postrzeganiu nowego

srodowiska jako przyjazne i akceptowalne miejsce.

Wazne, aby pamigtac, ze adaptacja to rowniez czas dla rodzicow. Nalezy rozma-
wia¢ z nauczycielem o swoich watpliwosciach (najlepiej sam na sam, bez obecno$ci
dziecka), by¢ otwartym na wskazoéwki 1 obustronng relacje. Zbudowanie relacji z przed-
szkolem przelozy si¢ na poczucie bezpieczenstwa u rodzica, a to z kolei wptynie na po-
dejscie dziecka oraz ptynng aklimatyzacj¢ w nowym otoczeniu. Dzieci to doskonali ob-
serwatorzy, nawet jesli nie posiadajg jeszcze zdolnosci realnej oceny sytuacji, potrafig do-
strzec stosunek rodzica do pracownikow przedszkola. Obserwujac zyczliwa postawe, fa-
twiej bedzie im zaakceptowa¢ nowych opiekunow. Warto$ciowe jest rowniez prowadze-
nie rozméw przy dziecku na temat jego pobytu w przedszkolu — ze szczegdlnym zaakcen-
towaniem jego nowych osiagnie¢. Bardzo istotne jest rowniez to, by nie szczgdzi¢ malu-
chom w tym czasie pochwatl dla ich staran. Autentyczne zainteresowanie 1 dostrzeganie
postepoOw maluszka przyczynia si¢ do poglqblama jego wiezi z przedszkolem. Zachwyt
rodzica, doceniona praca plastyczna, rzetelna i konstruktywna pochwala powoduje
ze d21ecko postrzega przedszkole jako atrakcyjne miejsce, w ktérym dziejg si¢ wazne rze-
czy.

Oprac. w oparciu o: www.swiatp.pl/pierwsze-tygodnie-w-przedszkolu-adaptacja-dla-dzieci-i-rodzicow/
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DZIECKO W SWIECIE PRZYRODY

Wiek przedszkolny to czas wzmozonej aktywnosci poznawczej oraz szczegol-
nej wrazliwosci emocjonalnej, stad juz od najmtodszych lat nalezy ukazywac¢ najmtod-
szym potege 1 pickno otaczajacego nas
swiata. Kluczowe jest dostarczanie
dziecku doswiadczen majacych na ce-
lu wzbudzanie pozytywnych uczug,
takich jak zyczliwo$¢, tolerancja, ra- 4
do$¢, odpowiedzialno$s¢ wobec siebie
oraz przyrody. Realizowanie zagad-
nien z zakresu edukacji przyrodniczej
pozwala uswiadomi¢ dzieciom fakt,
ze czlowiek, rosliny, zwierzgta, a takze
przyroda martwa stanowig czastke te-
go samego srodowiska, majgc w row-
nym stopniu prawo do istnienia. Srodowisko, w ktorym zyje dziecko stanowi no$nik wie-
lu wartosci wychowawczych, oddziatuje na jego psychike i osobowosc¢.

Dazenie dziecka do kontaktu z przyrodg polega na odczuwaniu emocjonalne;j
wiezi z nig, a takze pragnieniu przebywania w srodowisku przyrodniczym, stad nalezy
rozwijac tg postawe poprzez:

e  czeste spacery, wycieczki do roznych obiektéw przyrodniczych;

e  organizowaniu sytuacji edukacyjnych dostarczajacych dzieciom jak najwigcej prze-
zy¢ emocjonalnych, intelektualnych;

e  poznawanie podstawowych zasad ochrony przyrody, uczenie przestrzegania ich.

Rodzina stanowi miejsce, w ktorym edukacja przyrodnicza wyprzedza i dopekia
edukacje odbywajaca sie¢ w przedszkolu, a nastepnie w szkole.

W celu budzenia w najmlodszych zaciekawienia 1 inspirowania mozna podja¢ wiele za-
dan, na przyktad:

e  wspdlne wykonanie zielnika;

e tworzenie rodzinnych gier planszowych,;
e  obserwacje ptakow w okolicy;

e  gromadzenie nagran odgltosow przyrody;
e  prowadzenie kalendarza pogody;

e  zbudowanie karmnika, dokarmianie ptakow zima.

Oprac. w oparciu o: M. Urbanska, Edukacja przyrodnicza w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce: kwartalnik dla nauczycieli, nr 1-2, 2008
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KLAPS TO TEZ PRZEMOC!

Obowiazkiem dorostych jest umiejetnos¢ rozpoznawania oznak $§wiadczacych
o zjawisku krzywdzenia dziecka oraz podejmowania witasciwych dziatan interwencyj-
nych. Cze¢s¢ nieodpowiednich zachowan dorostych wzgledem dzieci moze wynikaé z ich
nie wiedzy, z wlasnych nieprzepracowanych problemow badz tez z przekonania, ze dane
postepowanie jest prawidtowe, nie ma na celu skrzywdzenie dziecka.

Stowarzyszenie Niebieska Linia okresla przemoc jako intencjonalne dziatanie
lub zaniechanie dziatania. Dochodzi do niej kiedy jedna osoba ma wyrazng przewage
nad druga, natomiast dziatanie badZ zaniechanie dziatania jednej osoby narusza prawa
1 dobra osobiste drugiej, a osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc doznaje cierpienia
1 szkdd fizycznych oraz psychicznych. Klaps spetnia wszystkie te warunki.

Kary fizyczne uczg przede wszystkim tego, by zaprzesta¢ zachowan w obecnosci
osoby kontrolujacej. Przeprowadzone badania dowodza, ze klapsy nie sa skuteczne
w dtuzszej perspektywie, z kolei dzieci wobec ktorych stosowane sg klapsy, czgsciej prze-
jawiaja zachowania agresywne. Wynika to z ich obserwacji, ze rodzice bedacy autoryte-
tem, stosuja taka metoda rozwigzywania konfliktow czy roznicy zdan. W konsekwencji
w ich oczach stanowi to normalng form¢ dziatan.

Na podstawie wspoh:zesnej nauki dotyczqcej pracy mozgu mozna stwierdzic,
ze najlepiej uczymy si¢ gdy jestesmy spokojni 1 szczgsliwi. Jak wiadomo klapsom towa-
rzyszy lek, smutek — tym samym dziecko przerywane dane zachowanie ze strachu, a nie
dlatego, ze nauczylo si¢, dlaczego to zachowanie jest zle. Negatywne emocje pojawiajgce
si¢ w relacjach rodzice — dzieci przyczyniajg si¢ do utraty wiary w siebie u dziecka,
co wiecej traci ono zaufanie do rodzicoOw, wolniej si¢ uczy i paradoksalnie czesciej sprze-
ciwia si¢ rodzicom, przejawia zachowania antyspoteczne 1 agresywne — dowodza tego ba-
dania prowadzone przez 50 lat — potwierdza to szkodliwo$¢ dawania klapsow.

Czy wiesz co znaczy klaps dla dziecka?

Czuje si¢ winny
i niechciany...

Chce si¢ schowac,

_Boje sie. Zeby nikt mnie
Boli mnie brzuch nie znalazl.
ze smutku.

Nie rozumiem,
mowiles, Ze nie
wolno nikogo bi¢.

Nie wierze¢ w siebie.
Nie wiem czy mnie
kochasz.
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Klaps to przemoc wobec dziecka. Zawsze.
Brak klapsa nie oznacza braku dyscypliny.
Dorosly, odpowiedzialny rodzic jest w obowiazku znalezienia innych

metod wychowawczych.

Kluczem do sukcesu w dziataniach rodzi-

k cielskich stanowi wyznaczenie granic 1 ustale-
\ nie, czego oczekujemy od dziecka, okreSlenie
jakie zasady panuja u nas w domu czy rodzinie,

7 co akceptujemy, a czego nie. Zamiast nakazow

1 zakazow konieczne sg rozmowy tak, by dziec-
ko zrozumiato logiczne argumenty.

).
\’ Zapobiegaj - przyktadowo jesli dziecko
\ / oglada za duzo telewizji, zabierz telewizor
/ z dziecigcego pokoju, jezeli nie chcesz, by po
\ pokoju byt porozrzucany ogrom zabawek, ogra-
nicz ich ilo§¢. Nalezy przy tym pamigtac,

ze wiele ,,ztych” zachowan dziecka wynika
z jego walki o uwagg, stad czesto pojawiajg si¢
A/ one, kiedy mamy mato czasu. Warto zadbac

o to, by dziecko kazdego dnia miato mozliwos¢
spedzenia czasu z rodzicem.

Rozmowy nalezy przeprowadza¢ z dzieckiem kiedy jego (i rodzica) emocje opad-
ng, a nie kiedy dziecko placze, krzyczy i si¢ ztosci. Warto nazywaé emocje, ktore do-
strzegamy w dziecku 1 pomoc mu si¢ uspokoi¢ — to my — dorosli posiadamy kompetencje
panowania nad swoimi emocjami, jednak musieli$my si¢ tego nauczy¢. Dziecko ma pra-
wo btadzi¢ 1 potykac sie¢, jego uktad nerwowy dopiero dojrzewa, a umiejetnosci poznaw-
cze si¢ ksztaltujg. Dajmy dziecku czas 1 przestrzen.

Wytlumacz, porozmawiaj i omoéw zaistniatg sytuacje wtedy, gdy Wasza zlos¢
pojdzie w zapomnienie, a to czasem nastepuje dlugo ,,po” tym zdarzeniu. Warto zapytac
dziecko dlaczego tak si¢ zachowato, a takze powiedzie¢ mu jak moze zachowac si¢ w ta-
kiej sytuacji w przysztosci.

Nalezy pozwoli¢ dziecku odczuc logiczne konsekwencje, pamictajac, ze pod tym
pojeciem nie kryje si¢ szantaz emocjonalny czy tez straszenie. Przyktadowo mozna po-
wiedzie¢ dziecku ,,Jesli zniszczyles zabawke, to teraz jej nie masz”, natomiast zapowia-
danie, ze zostanie samo w domu, jesli w przeciggu 5 minut nie bedzie gotowe do wyj-
$cia, mija si¢ z celem.

Dzieci chca by¢ kochane i chwalone - beda do tego dazy¢! Konieczne jest jasne
formutowanie swoich oczekiwan wzgledem dziecka, nawet jesli nam — dorostym wydaje
si¢, ze sg one oczywiste. Warto tez podkreslac to, co dziecko zrobito dobrze poprzez kon-
struktywnag pochwatg.

Oprac. w oparciu o: www.mamologia.pl/klaps-to-przemoc-wszystko-co-powinienes-wiedziec-o-
klapsach/
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AKTUALNOSCI

KONTAKT:

Samorzadowy Zespol
Szkolno-Przedszkolny nr 2
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE NR 2
Chelmek, ul. Brzozowa 9
tel./fax 33 846 12 97
kadry@szspchelmek.pl

GRUPY PRZEDSZKOLNE
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
,,Kwiatuszki” 3-latki
»Motylki” 3, 4-latki
,,Biedroneczki” 4, 5-latki
»Zajaczki” S5-latki
»S0wki” 5-latki

,,Misie” 5, 6-latki
,,Pszczotki” 6-latki

Zachecamy do systematycznego odwiedzania naszej strony internetowej!
Znajdziecie tam Panstwo wszystkie biezace informacje,
a takze relacje z uroczystosci przedszkolnych.
www.szspchelmek.pl
www. przedszkole2.szspchelmek.pl
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